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VORWORT

Ein paar Worte vorweg

Liebe Leserin,
lieber Leser,

allméahlich farben sich die Bldtter an den Baumen bunt - und treten in einen
Wettstreit mit unserem kreativen Kiez. Denn, hurra!, es ist wieder Zeit fiir die
Sidwestpassage Kultour. 68 Stationen offnen am 12. und 13.10. Tir und Tor: Sie
lassen uns teilhaben an den farb- und formfreudigen Schépfungen unserer lokalen
KiinstlerInnen. Ich werde mich auf jeden Fall auf die Socken - dh, Tatzen - machen
und mir moglichst viel ansehen. Mein Tipp: Die Ubersichtskarte wird Ihnen gute
Dienste leisten. Sie finden sie im Kultour-Spezial in dieser Ausgabe ... und dazu
mehr tber die Mitwirkenden und ihre Werke, die von groRformatigen Gemélden
bis zu kleinen, fein-funkelnden Schmuckstiicken reichen.

Um groRe funkelnde Objekte geht es auf den ndchsten Seiten. Das Titelthema
widmet sich dem Blick in die Sterne sowie jenen Menschen im Kiez, die sich
besonders mit ihnen beschaftigen. Apropos: Auch wir Biaren sind am Firma-
ment vertreten. Die sieben hellsten Sterne des Sternbilds ,GrofRer Bar‘ formen den
,GroRen Wagen'. Vielleicht denken Sie beim néchsten Blick in den Nachthimmel
an mich, Thre FRIEDA? Zuriick nach Friedenau, dort sind Forschende spannenden
Weltraum-Geheimnissen auf der Spur. Und Expertlnnen, die Wissensdurstigen
Erkenntnisse tiber das Universum vermitteln. Vielleicht ist es kein Zufall, dass
einige von ihnen in der Umgebung daheim sind, denn diese ist dem Kosmischen
aus historischer Sicht schon lange verbunden. So wurde etwa der Bamberg-Re-
fraktor in der Kuppel der Wilhelm-Foerster-Sternwarte einst an der Bundesallee
gebaut. Bei seiner Entstehung 1889 stellte er das groRte Teleskop im Koénigreich
Preulen dar, und auch heute noch beeindrucken seine Imposanz und Leis-
tung - weit Entferntes erscheint durch seine Linsen ganz nah.

Nahes noch ndher heranzubringen: Das ist bewdhrte FRIEDA Tradition. Und so
hat die Redaktion auch dieses Mal wieder Themen ,von nebenan‘' in den Fokus
genommen und stellt NachbarInnen vor, die Ungewohnliches tun oder zu berichten
haben. Nadine Kaak aus der Wielandstrale betreibt Berlins einzigen Marktstand
fir Unverpackt-Waren. RegelmaRig macht sie Halt auf dem Breslauer Platz. Daniel
Ruppert, der an der Dickhardtstralle lebt, ist ein Fachmann der vollig ,unter-
kiithlten* Art und Wilmersdorferin Gunda von den ,Omas gegen Rechts“ Erfin-
derin eines Demo-Schilds fiir die Handtasche. In meinem Gepéack befindet sich
aulerdem eine absolute Neuigkeit: Erstmals gibt es in unserer uber fiinfjah-
rigen Magazin-Geschichte ndmlich eine eigene Seite fiir Kids. Unter dem Motto
»~FRIEDA - Freude - Eierkuchen“ entdecken sie ab sofort und kiinftig Wissenswertes,
Ratselhaftes, Barenstarkes, Buntes. Extra viel Freude also mit dieser farbenfrohen
Ausgabe!

Eure/Thre FRIEDA
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Menschen, die auf Sterne schauen
Astronomisches aus unserer Nachbarschaft

Erst ein lautes Ruckeln, dann dreht
sich plotzlich der runde eiserne Him-
mel - und reift auf. Im ersten Moment
ziehe ich vor Schreck den Kopf ein.

Doch dann ist die Neugier groRer, und .,

ich schaue hoch: Durch den schmalen
Spalt des groRen Kuppeldachs :

der Wilhelm:Foerster Stern- « ,,|Ch wiirde gerne mal eine Woche

zur Internationalen Raumstation.
= i . .

Der Blick auf die Erde von dort

* oben wirde mich sehr reizen.”.

: ; 4 LA &
Dr. Monika Staesche, Direktorin Planetarium am Insulan:zr - sie. mit einem Post-Poe-Stipen-

" warte kriecht tiefschwarz der
Nachthimmel herein. Sehe ich
genauer hin, sind auch ein
paar erste*Sterne zu sehen. Ich
befinde mich am Arbeitsplatz
von Dr. Monika Staesche in
‘Schoneberg: Die 57-Jahrige ist
stellvertretender Vorstand der Stlftung

Planetarium Berlin und Direktorin des _

Planetariums am Insulaner und der
Sternwarte. Und sie “ist Kiez-Kenne-
rin, im Auguste-Viktoria-Krankenhaus
geboren und in jungen Jahrén in der
Apotheke ihres Vafers, gegenuber der
Nathanael-Kirche am Grazer Platz, ein-
und ausgega'ngen._.,,lchﬁip die erste aus
meiner Familie, die sich fiir Astronomie

L]

_auf sah.“ Das sei‘der erste-.,,A‘nstupser
, in Richtung As‘tronomie gewesen, befin-

interessiert hat“, -erzihlt sie. Angefan-
gen habe das schon friih, etwa im Alter

von sieben Jahren; da habe sie sich fir #

Vulkane, Dinosaurier und Sterne begeis-
tert. ,Als ich dann ungefahr zvy()lf war,
gab es im Comic-Magazin Yps als Gim-

und Wilhelm-Foerster-Sternwarte

mick die _n_a@htleuchtende Sterner-lkarte.'
Mit dieser Karte bin ich nachts auf -
unseren Balkon gegangen und habe ver-

sucht,.die Sterne zu finden, die ich dar-

det 31e ruckbhokend »Einr paar Jahre

Spater lief 1m Fernseﬁen die Dokunien--
tatlonsserle..Unser Kosmos‘ des Astro- 1
nomen und Astrophysuk,ers. Carl Sagan.

Dr. Monika Staesche hat schon als Kind Sterne beobachtet.

“zu macherr was einem Spals macht

Diese Wissenschaftssendung hat mich

sehr fasziniert;‘, berichtet Staesche ng-‘

ter. Doch erst einmal studierte sie Pub~*
hzlstlk und Geschlchte machte ihren
Doktor in Alter Geschichte. In ihrer
Frelzelt beschaftigen, Sonng, Mond und
Sterné sie weiterhin: Schon 1982
wurde sie Mltghed im Vereln Wil-

helm- Foerster Sternwarte e. V.,

machte einen Fernrohrkurs und

hielt ab. 1988 sogar elgene \&or- %
trage, erklarte ihren Pubhk'um .

den”Nachthimmel Dann glng

"

* dium fur drei Jahre ndch Rom.

'Wahrend dieser Zeit Fitt die Steglit-

zerin unter rege_lrec_hten ,Entzugser-

.scheinungen’, denh*dort gab es keih -

-Planetarlurﬁ in dem 51e ifirer Lelden-
schaft hatte nachgehen konnen. Nach

“ihrer Ruckkehr nach Bérlin 1999 stleg

31e deshalb natiirlich sofort wieder 1m ¥

Vereln ein. ,,In der Astronomie ‘biar 1ch
dann hangengebheben L efstmal nur

als Hobby und dann auch berufflch oy

Als elne neue w1ssenschaft'lp1che LeL*

'tung fiirs Planetarlum gesucht wurde r

ergriff sie 2008, d1e Chance - und hat
dies nie berenit. ,,ES ist ein Luxus das

“i

.sagt, Staesche So- war. es; iHT du‘rch

Astronautlnnen. personhch’kennenzu-
lernen, darunter Reinhbld EWald *Tho-

mas Reiter; Matthias Maurer, S‘amantha e

Cristoforetti und auch Alexander Gerst
Ihr Wuns_ch. * Ich wiirde gerne mal eine
Woche zur Internationalen Raumstation.
DewBlick auf die Erde von dort oben
Wwirde miche sehr relzen

Das Planétarium am Insulaner
wird zurzeit urrffangreicl_r saniert

. ihre Tat1gke1t auch moghch etliche |

(FRIEDA berichtete) und zu einem * ;

zukunftsweisenden Bildungszent-

rum umgebaut - mit Seminarrau-’

.men, Klimaanlage und einer Kuppel

+ mit neuer Technik. Die Kosten si-ﬁd

mit rund 12,6 Millionen Euro ange- -

setzt, und bisvoraussichtlich Ende
2026 sollen die Arbeiten ‘andauern,
Im Gegensatz zu ihrem Italien-Auf:
enthalt ist dieser Zeitraum fiir Stae-

sche allerdings keine ,Durststrecke’:

Sie halt auch Vortrage und Lesungen

Fotos: ©Christiane Flechtner



Amira Gudegast — hier am
Bamberg-Refraktor - ist begeistert
von der Beobachtungsnacht in der

Wilhelm-Foerster-Sternwarte.



‘Der Refraktor fasziniert GroB und Klein.

im Zeiss-GroRplanetarium an der _

Prenzlauer Allee oder,in der Arghen-
hold-Sternwarte in Tféptow. Und die
Wilhelm-Foerster-Sternwarte ist weiter-
hin gedffhet und kann so ihrem Ruf als
Volkssternwarte we.it(_er_ dier%en: Als sol-
che wurde sie einst bereits erbaut - um
den Berlinef‘lnnen die*Moglichkeit zu
geben, dem Himmel* und den Ster-
" nen ngher zu sein. Seit 1963 befindet
sie sich in 78,4 Metern Hohesauf dem
Trimmerberg ‘zwischen Schoneberg,
'Terﬁpelhof und Stéglitz. Friher vom
Verein Wilhelm-Foerster-Stefnwarte
e. V. betrieben, gehort sie, wie das Pla-
netarium, seit 2016 zur Stiftung Pla-
netarlum Berlin. Auch 1ch mochte das
Firmament von hleraus gern étwas
genauer betrachten und begebe mich
eines Abends auf den geschwungenen

Weg hoch zur Sternwarte, ausgestattet ,

mit einer Taschenlampe. Dabei bin ich
nicht allein; zahlreiche Besucherlnnen,
sogar eine Familie aus Israel, sind zur
heutigen Beobachtungsngcht gekom-
men. Fiir das laute Ruckeln, den sich
drehenden und schlieRlich’ aufreifen-
den ,Himmel‘, die riesige Kuppel, ist
an diesem Abend die Astrophysikerin
Livia Cordis verantwortlich. Sie dreht
" sie per Knopfdruck in die perfekte
Position. AnschliefRend bewegt sie den

Bamberg-Refraktor mit iiberraschen- -

der Leichtigkeit. Sie zieht nur geringfi-
gig an einem Seil und kann den Koloss
damit in alle Richtungen drehen und
wenden. ,Das liegt daran, dass “das
Teleskop und sein Gegengewicht mit je
rund einer Tonne gleich schwer sind*,

Das 'Gebéude der Urania an der1nva|idenstraBe 57/62 — mit Sternwarte.
L

erklart sie den Gdsten das Phanomen. - Der Bamberg Refraktor ist das Herz- ;

Es macht das feine Nachjustleren mog-
lich, das wegen der Bewegung vonErde

“und Planeten #wischendurch notig
.ist. Am heutigen Abend mochte Cor-

dis 1hrem Pubhkurn den Saturn zeigen.
Weir durch das Telesf<0p schaut, kann -
den Gasplaneten mit seinem Rlngsys-
tem: in 120-facher Vergroferung
betrachten. Nach und nach steigen die
Neugierigen .auf die geschwungene Lei-

ter. Vor allem kleine Weltallfans sirid_-

a'ufg'eregt und kénnen es kaumferwar-
ten. ;Ahs“.und ,,O'hs“ sind zu horen.*
Auch Amira Gudegast ist begeistert.
Die 23-Jahrige ist zum ersten Mal'in der .
Sternwarte. ,Ich wohne Zwar nicht weit
weg, in Kreuzberg, war aber noch nle
hier. Es ist w1rk11ch ein tolles Erlebms

(s -

. stiick der Anlage Er tragt den Namen

.seines Erbatiers Carl, Bamberg, der ihn
1889, in. seinen Werkstdtteh fir Pra-
'zisioﬁsmechanfk und Optik an. der
Bundesallee herstéllte. Das 12-Zoll-Lin- *

senfernrohr war.-bel seiner Fertigstel-
lung das groISte im Komgrelth Preuﬁen
und hatte selnen,Platz zunéchst'in der
Sternwarte der Urania, damals an der»

Invahdenstra[&e Hier stand es fur For—"

schungszwecke pnd fir die O,ffenthch-
Keit gle1che1ma[5en zu Verfugung Die
Urama war 1888 - auf Im_puls,Alexander
.von Humboldts als erstes Sc1ence Cen—
ter' der Welt von den belden angese-

henen Astrdnomen Wllhelm Foerster -
und Max Wllhelm_nger gegriindet °
worden. Auch Astronom F?rigdrich :

Der Triimmerberg in Schéneberg - ab 1963 Staﬁd_ort der Wilhelm-Foerster-Sternwarte.

&

Fotos: ©Christiane Flechtner, ©Bautsch, CC0, via Wikimedia Commofé, @National Archives at College Park, Public domain, via Wikimedia Commons
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Simon Archenhold forschte hier unter
der elektrisch bedienbaren Kuppel.
Im Zweiten Weltkrieg litt das Gebdude
stark, aber das Fernrohr blieb, bis auf
einen Durch'schuss, Weitgehend unbe-
schadigt. 1951 von den Askania-Wer-
. ken in Mariendorf instandgesetzt, zog
es 1955 als das grobte,betriebsfahige
Exemplar in‘Berlin auf das Geldnde der
Sternwarte de's Wilhelm-Foerster-Ins-
* tituts an der General-Pape-Strafe um.
Aufgrund ‘der zunehmenden Lichtver-
schmutzung durch die ‘nahegelegenen
»Bahnanlagen wurde aber schon bald ein
neuer, Standort gesucht ...'und auf dem
" Triimmerberg gefuriden. Seit der Efoff-
nung der Wilhelm-Foerster-Sternwarte
am 30. Januar 1963 -ist der Refraktor
das wichtigste und am héufigsten ein-
gesetzte Instrument fiir Vorfithrungen
des Vereins. Ubrigens kommt nich_t nur
der Bamberg-Refraktor, sondern auch
die Bewegliche Kuppel aus unserem
Kiez: Sie wurde in den Berliner Zeiss-
Ikon-Werken an der RHeinstraRe nicht

mehr bendtigt'uhd der Sternwarte °

tiberlassen.

‘Nicht,weit entfernt finden sich weitere
Spurén von ,Weltraum-Wirkenden“ - und
zwar seitens.des Deutscheén Zentrums
fir Luft+ und Raumfahrt (DLR), dem
Eorschungszentrum:der Bundesrepu-
blik fiir Luft- und Raumfahrt. Vom

benachbarten Sachsgndamm 61 aus ,

organisiert und koordifiiert das, Unter-
‘nehmen DLR Projek'gtrériger; jedes Jahr
" das Wissenschaftsjahr, und 2023 erst
lautete dessen Uberschrift ,Faszina-

‘tion Universum“: Zwolf Monate warfen *

Wissenschaft, Politik und ‘Gesellschaft
aus vielfaltigen Perspektiven einen Blick
von der Erde ins All und wieder zurtck.
Auch das Schiff MS Wissenschaft tourte
mit ,spacigen‘ Inhalten quer durch
Deutschland. Am Berliner Standort des
DLR selbst - in Adlershof - steht die

Raumfahrt im Fokus, ist einer der For- *
schungsschwerpunkte. Auch hier, treffe .

ich.auf einen Menschen aus unserem
Kiez: Michael Gensch aus der Lauba-
cher. StraRe ist sowohl Professor an der
TU Berlin als auch-Abteilungsleiter fir
Terahertz- und Laserspektroskopie am
DLR Insti;(ut fur Optische Sensorsys-
teme. Er und sein Team beschaftigen
‘sich mit der Entwicklung technischer
Gerate, die bei Missionen zur Erfor-
schung von Monden oder Planeten in
unserem Sonnensystem zum Einsatz
kommen, Bei einer'Fiihrung zeigt mir

Prof. Dr. Michael Gensch aus der Laubacher Stra3e mit dem Lander ,,Philae”.

der 50-Jahrige im wunderschonen
Ausstellungszentrum zundchst die
einzelnen Gerdte und Systerhe, die am
Standort des DLR mitentwickelt wurden
und bereits im Einsatz waren oder es
noch sind. Eines davon ist Philae: Der
Lander war mit der Raumsonde Rosetta
ab dem 2. Marz 2004 ' zum Kometen
67P/Tschurjumow-Gerassimenko
unterwegs und setzte am 12. November

2014 auf dessen Oberflache auf..,Dass-

die Sonde auf einem Kormeten landen
konnte, war eine Meisterleistung, da
solche Himmelskorper unter. anderem

eine sehr geringe.Schwerkraft haben.

Die nachfolgenden ‘Untersuchungen
der’Zusammensetzung mit den an Bord

befindlichen Instrumenten; wie sie am -+
*. Partnerinstitut, dem' DLR ‘Institut fur

Planetenforschung, durchgefiihrt wer-
den, konnten auch fir unsere Sicherheit
auf der Erde durchaus einmal relevant
sein®, sagt Gensch. Es gebe ja bereits.
geniigend Katastrophenfilme iiber eine
Kollision eines solchen Himmelskorpers
mit unserer Welt. ,Und so ist es wichtig
zu wissen, wie er im schlimmsten Fall
abgelenkt oder zerstort werden konnte.”

Ein dérzeitiges Highlight-Projekt des
DLR ist der Rover Idefix, der im Jahr
2029 auf dem Marsmond Phobos lan-
den soll. Am Standort Berlin wurden
zwel Sensorsysteme fir ihn entwi-

~ ckelt. Eines davon ist ein spektraler

Laser-Sensor zur Untersuchung der
Geochemie des Mondes. Genschs
Abteilung war an der Entwicklung des

L ] L ] L ] [ ]
H-U-GO-ev.
Verein fir ambulante Erzieh

Gesucht: Handwerklich geschickte/r Alleskénner/in

Wir suchen zur Betreuung unserer drei Geschaftsstellen (jeweils ca. 130gm groR) in
Berlin-Friedenau ab sofort einen Haushandwerker/Hausmeister (m/w/d) im Umfang
von 15-20 Std./Woche.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per mail an info@hugoev.de oder liber einen
Anruf unter der Nummer 030 85078259.

Tel.: 85078259 <  Fax: 85406240

igshilfer
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sogenannten Raman-Spektrometers
RAX beteiligt. Der Rover ist Teil der
MMX-Mission (Martian Moons eXplora-
"tion) der japanischen Weltraumorgani-
sation JAXA. Sie soll heréuéfinden, wie
die Monde des Mars entstanden sind.
Wenn alles gut geht, kénnen Wissen-
schaftlerinnen auf der ganzen Welt in
fiinf Jahren mit den Daten der béiden
Sensoren auf Phobos arbeiten. ,Etwas

zu entwickeln, das der, Erforschung.

dieses Marsmonds oder anderer Him-
melskorper im Universum dient, ist Fiir
viele Kollegen hier eine groRe Motiva-
" tion“. Deshalb sei fir die meisten der
Mars wohl der:Lieblingsplanet, er%éihlt
Michael Gensch: ,,Aber fir mich ist es
die Erde.“ Gliick fiir ihn,-dass die For-,
schung des DLR in Berlirt auch immer
. etwas mit dem blauen Planeten zu tun
‘hat: ,Wir entwickelten zum-Beispiel"
einen Satelliten, der Waldbrénde_beob-'

achtet, und arbeiten an Sensoren, die _

aus dem Orbit die Quellen beispiels-
weise von Kohlendioxid oder Methan
lokalisieren kénnen.“ Das sind+=wich-
tige Dateh, um die von Landern oder
Unternehmen elngegangenen Ver:
pfhchtungen zur Retluktion dieser
Trelbhausgase Zu uberprl_lfen. Am Ende
der Fithrung stehen .wir vor einem’Pro-
- jekt, das Gensch besonders am Her-
zen liegt. ,Das.ist ein Instrument fiir
elne-.n Stratospharenballon zur Mes-
'sung von atomarem Sauerstoff in der
Thermo- und Mesosphire, das von
einem Team junger Wissenschaftler in
meiner Abteilung von der Idee bis' zum
Flugmodell entwickelt worden ist.“ Das
OSAS B getaufte Spektrometer ist das
erste seiner Art und hatte im Jahr 2022
erfolgreiche Einsatzpremiere. ,Neben

wichtiger Grundlagenforschung zum .

Verstandnis der Erdatmosphére”, ord-
net Gensch ein, ,tragen wir mit dem

-

Der Mars ist der Liebling,von Planetenforschier Ulrich Kéhler.
.

Wissen iiber die Konzentration ‘des
atomaren Sauerstoffs und damit jiber
seine bremsende Wirkung auf Satel-

liten zur Vermeidung von sogenann-
temsWeltraumschrott bei. Der entsteht,

wenn Satelliten unkon_troﬂiert in die
Atmosphire zuriickkehren.

_ Auch Ulrich Kohier istbeim DLR beschaf-
, tigt, und zwar* am von Michael Gensch

schon erwahnten Instltut fur Planeten-

for,schu_ng Glelchzeltlg ist er aufgrdnd .
seiner B’ege,lsterung fiirs Kosmische y
bereits seit mehr als 30 Jahreh Mitglied

im Verein Wilhelm-Foerster-Sternwarte
e. V. und halt hier auch Vortrage. ,:Gern
komme ich mit unseren mternatlona-
len DLR-Gédsten zum ,Bamberg’ und
lasse*ihnen.den Standort und seine fas-*
zinierenden Besonderheiten auf dem

Insulaner zéigeh.“ Der Mond - neben’ .

Mars und Jupiter noch heute einer sei-
ner Llebhngshlmmelskorper - fa521-

nierte Kohler schon als Kind: ,,Ich hing _'

bei der Mondlandung in der Nacht zum
21. Juli 1969 als Sechsjahriger vor der.
Glotze", erinnert er sich. Das Interesse.
verstarkte sich weiter, als die Tante aus

Wer selbst weit hinaus ins Weltall blicken mochte, bekommt dazu regelma-
Rig Gelegenheit: Freitags und,samstags ab 20 Uhr findet in der nahen Wil-
helm-Foerster-Sternwarte die ,Beobachtungsnacht“ statt. Innerhalb des
gebuchten Drei-Stunden-Zeitfensters kann sie zu jéder beliebigen Zeit besucht
werden. Sollte der Himmel bewdlkt sein, wird die Funktion des Teleskops
anhand stadtischer Objekte demonstriert..Bei Regen konzentriert sich das
Programm auf technische und geschichtliche Aspekte, allerdings bleibt die
Kuppel in diesem Fall geschlossen. Wichtig: Der Weg zur Sternwarte ist nicht
beleuchtet und fiir Menschen im Rollstuhl nicht geeignet.
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Amerika die berithmten gelben Natio-."

nal Geogréaphic-Hefte mitbrachte; wenn
§1e zu Bésuch kam. Heute ist Kéhler Pla-
netengeologe Eine Kamera dn deren.
‘Entw1cklung er betelhgt war, umrun-

. det schon seit-2003 den Mars und sen- :

det w1cht1ge Bilder: ,Der Mars ist in
aunserem So‘nnensystem def Planet, der

noch am, ehesten Voraussetzun’gen far s
g Leben bot, weil es dort Wasser gab.. Die
Raumsonde Vlkll’lg hat $chon: 1976 B11- i

der von-veristelten Télern geliefert, wo
einst Wasser geflossen ist. Wir wollén
herausfinden, wa;: das Klima auf dem
frithen Mars war, wohin das Wasser ver~

schwunden ist und was mit dem ElS an

seinem Nord- upd Stdpol* geschleht

erklart der Experte. Gerade batien die
belden DLR Institute in Adlershof an’
.den Kameras fir eine e1n21garf1ge euro-
palsche Raumsonde namens PLATOf

mit 26 elnzelnen Teleskopen sunser © -

Institut leitet das wisSenschaftliche °
Konsortium der PLATO-Mission. 2026

soll sie starten und dann nach élﬂéhn-
lichen Planéten in unserer Heimatgala-
xis, der MllchstraISe suchen , begeistert
Sich” Kohler.Selbst ins All zu reisen, ist
fiir ihm einll'a'nggehegter Traum. Raum-
fahrer wi¢ UIf Merbold und Thomas Rel-
ter.kennt er personhch ,Das sind ganz

" normale Menschen, die sich auf die
Ausschreibung der ESA als Astronauten *

beworben haben, ausgebildet wurden

und letztlich ins All fliegen. Das hétte * ~

.ch auch tun konnen. Es wire schon

+ grolartig, auf dém Mond Wissenschaft

betreiben‘zu diirfen.“ Auf.der Erde
geblieben, hat er nun aber einen ‘ande-
fen Wunsch: ,Dass ich es noch erlebe,
dass die Missionen in -den néchsten

- Jahrzehnten mit der Frage nach Spuren
nach Leben auf anderen Himmelskor-

pern eine Antwort finden.*

Foto: ©Christiane Flechtner
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Jorg Zimmermanns
Einsatz in Pilegeiragen

2009 zog;Dr. Jorg Zimmermann

mit seiner'Familie an die

Wiesbadener StraBe: Die erste
Wohnungsbesichtigung brachte bereits
die Entscheidung: ,Esipasste sofort!*
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Anfang 2017 wurden aus Stufen Grade.
Damals traten im Rahmen der Pflege-
reform neue Regelungen fiir das Begut-
achtungsverfahren in Kraft. ,Darauf
mussten mein Mitgriinder und ich
uns schnell noch einstellen“, erzahlt
Dr. Jorg Zimmermann, der sich in jener
Zeit gerade mitten in den Startvorberei-
tungen fir sein neuesten Unternehmen
befand, ,denn die Umstellung war ein
echter Paradigmenwechsel. Man riickte
mit den Graden die verbleibende Selbst-
standigkeit Betroffener in den Fokus.“
Eine tiberaus sinnvolle Anderung, fin-
det der Friedenauer, der sich bereits
seit Jahrzehnten fiir Innovationen in
der Pflegebranche einsetzt, um Men-
schen auf die eine oder andere Weise
zu entlasten. Die nun 2017 neu aus
der Taufe gehobene Firma ,Familiara“
unterstiitzt beratend, organisatorisch
und juristisch bei einer korrekten Pfle-
gegrad-Einstufung: ,Wir gehen davon
aus, dass etwa 35 Prozent aller erlas-
senen Bescheide fehlerhaft sind,
weil sie den tatsdchlichen Pflege-
bedarf nicht korrekt widerspie-
geln“, sagt der Experte. Entspre-
chend hoch ist das Interesse an
den Dienstleistungen von Fami-
liara. Diese stehen deutschland-
weit zur Verfiigung - mithilfe
eines groRen Netzwerks an Pfle-
geberaterInnen und, im Fall des Falls,
auch Anwaltlnnen, die den zu Pflegen-
den beziehungsweise deren Familien
zur Seite stehen. Jorg Zimmermann ist
als Geschaftsfithrer mit vielen orga-
nisatorischen Dingen befasst, kann
aber auch ganz konkret in Aktion
treten. ,Wenn wir ortlich einen Eng-
pass haben, berate ich selbst, erstelle
auch Bedarfsanalysen, berechne den
Pflegegrad.”

Das Knowhow hat er langst. Neben der
langjahrigen Beschaftigung mit Pfle-
gefragen verfiigt er sozusagen von der
Pike auf iiber Einblicke in medizinische
Belange. Urspriinglich ist der gebiirtige
Freiburger ndmlich Arzt, promovierte
im Fachbereich Innere Medizin und
Kardiologie. Als er sich vermehrt fiir
rekonstruktive Chirurgie interessierte,
ging er in die USA, um dort zwei Jahre
lang Erfahrung zu sammeln und zu
forschen. Spéter sorgte er an Kliniken
in K6ln und Leipzig dafiir, schwerste
Schiden nach Handverletzungen oder
Verbrennungen zu lindern. ,Als Arzt
bekommt man die ,Welt der Pflege’

selbstverstandlich mit, gerade in den
Krankenhdusern. Hier habe ich auch
friith beobachtet, dass Menschen haufig
den Moment nicht richtig mitbekom-
men, an dem aus einer Krankheit eine
Pflegenotwendigkeit wird. Sie reagieren
dann zu spat oder gar nicht.“ Wahrend
bei Erkrankten Arzte sozusagen auto-
matisch die Behandlung iiberndhmen
und alles Notige in die Wege leiteten,
sei das plotzlich anders: ,Um Pflege
muss man sich selbst kiimmern. Das
ist eine enorme Umstellung, und man
ist schnell erntichtert vom System.“
Der erste unternehmerische VorstoR,
Betroffene zu unterstiitzen, kam bei
Zimmermann im Jahr 2010. Gemein-
sam mit einem Freund bemiihte er sich
um InvestorInnen fiir eine Idee, die den
Zugang zu Pflegeprodukten des tagli-
chen Bedarfs vereinfachen sollte: Desin-
fektionsmittel, Bettschutzeinlagen, Ein-
malhandschuhe ... geliefert in einer Art
Abo-Modell. Tatsdchlich konnten die

,Um Pflege muss man sich
selbst kimmern. Das ist eine

enorme Umstellung.”

Dr. med. Jorg Zimmermann

Griinder mit ,Pflegebox” - so der ein-
schldagige Name des Projekts - schliel’-
lich die Arbeit aufnehmen und freuten
sich bald Uber rege Nachfrage. Und
auch wenn der Friedenauer sich 2015
als Geschaftsfithrer zuriickzog, ist
er seinem ,Baby", wie er sagt, noch
heute verbunden: ,Ich habe das Ganze
schlieRlich erfunden, und zu strategi-
schen Fragen wird mein Rat von den
jetzigen Eigentlimern nach wie vor oft
eingeholt.”

Entsprechend seiner Innovationen ist
der 64-Jahrige in der Branche insgesamt
ein gefragter Experte. Oft werde er von
GrinderInnen angesprochen, einigen
steht er als Mentor oder Business Angel
zur Seite, ist in vier Start-ups investiert.
Sein Netzwerk kommt ihm auch bei der
Arbeit fiir und mit Familiara zugute.
Zurzeit hat er es sich mit seinem Team
zum Ziel gesetzt, verstarkt klassische
Vor-Ort-Apotheken mit ins Boot zu
holen. ,,Dort wird dem Pflegethema mit
unterschiedlichen Konzepten begegnet
oder auch ganz ohne ein solches. Schén
wdre ja, wenn auch hier die Frage nach

individuellem Beratungsbedarf starker
mitbedacht wiirde. Viele Menschen agie-
ren da ja geradezu panikartig, infor-
mieren sich bei irgendwem aus dem
Bekanntenkreis, und dann wird schnell
irgendwas gemacht ... oft das Falsche.”
In Deutschland, uiberschlagt der Profi,
gebe es pro Jahr etwa 2,4 Millionen Pfle-
gegrad-Gutachten - bei gleichzeitigem
Personal- und dadurch Zeitmangel fir
die Einzelheiten. Dass Fehler passier-
ten, sei nur menschlich. ,Umgekehrt
gibt es da auch noch das, was ich ,Fas-
sade-Verhalten‘ nenne. Pflege-Anwar-
ter haben nicht selten das ganz per-
sonliche Bediirfnis, gegeniiber Dritten
nicht zu schwach oder gebrechlich zu
erscheinen, geben sich fitter aus, als sie
sind.“ Auch hier setzt Familiara durch
ausfiithrliche Aufklarung an. Seit Neu-
estem steht ein Teil der Dienstleistun-
gen KundInnen tibrigens auch vollig
gratis zur Verfligung, nicht - wie zuvor
schon - nur die telefonische Erstbera-
tung. ,Damit wollen wir errei-
chen, dass prinzipiell alle Men-
schen die Chance auf ein faires
Ergebnis haben. Man schickt
uns dafiir ein bestehendes Gut-
achten, wir analysieren es, und
wenn wir eine Chance sehen,
dagegen anzugehen, iibergeben
wir den Fall einem Anwalt, der
Widerspruch einlegt.” Eine neue Web-
site - www.pflegegrad.de - ist fir das
Angebot gerade im Aufbau.

Der in Aussicht stehende Nutzen
erscheint enorm: Bestenfalls kann eine
Neubewertung der Pflegebeduirftig-
keit fir Betroffene und deren Familien
einen Unterschied von mehreren hun-
dert Euro ausmachen, die sie monat-
lich zur Verfiigung haben. Selbst die
kostenpflichtigen Services von Famili-
ara wiirden sich dann schnell amorti-
sieren, denn ,iber 1.000 Euro bezah-
len Kunden bei uns nur ganz selten.
Wobei - zum Vergleich - die Versiche-
rung in 95 Prozent der Falle letztlich
unserer Einschatzung folgt.“ Gerade
habe sein Team nach drei Jahren ein
Klageverfahren fiir eine Dame zum
Erfolg gefiihrt. ,,Sie bekam mehr als
7.000 Euro ausbezahlt. Wenn ich so
gut helfen kann, ist das fiir mich eine
unglaublich tiefe Befriedigung.“ Und
Dankesbriefe seien manchmal gera-
dezu herzzerreifend, beschreibt Jorg
Zimmermann. Sie alle beantwortet er
personlich. ITH

FRIEDA 13



WIRTSCHAFT | UNTERNEHMEN | POLITIK

Ob es 2024 - nach fiinf Jahren - endlich wieder einen Engelmarkt (Archiv-Foto von 2018) geben wird,
stand bei Redaktionsschluss von FRIEDA noch nicht fest.

Kommt der Engelmarkt zuruck?

EVENT Kostenfrage entscheidend fur die Neuauflage

Im Dezember 2019 - vor sage und
schreibe finf Jahren - erleuchteten
im schummrigen Abendlicht letztma-
lig adventliche Buden den Breslauer
Platz. So lange ist es schon her, dass der
Engelmarkt hier stattfinden konnte. Die
Corona-Jahre unterbrachen die Tradi-
tion des beliebten Vorweihnachtsevents,
das seine Premiere 2008 feierte. Jetzt
aber soll es womoglich endlich wieder
so weit sein mit einer Neuauflage. Die-
ser Tage, rund um den Erscheinungstag
von FRIEDA, sollen sich laut Initiatorin
und Organisatorin Magrit Knapp vom
Friedenau-Netzwerk die letzten wich-
tigen Planungsfragen kldren. Der Aus-
gang entscheidet iber eine tatsdchliche
Realisierung. Insbesondere Sicherheits-
auflagen und die damit verbundenen
Kosten - vor allem: wer sie zu tragen

héatte - konnten noch einen Strich
durch die Rechnung machen. So oder so
freuen kann sich Friedenau aber wieder
uber den grolen Weihnachtsbaum vor
dem Rathaus, sagt Knapp. Wie gewohnt
soll er reich geschmiickt sein, nicht nur
mit Kugeln, sondern auch wieder mit
Wunschkarten, die die SchiilerInnen der
Flaming-Grundschule formulieren und
an die Aste hingen. Dies wird im Rah-
men der [llumination geschehen, die
in guter, alter Manier am Freitagnach-
mittag vor dem ersten Adventssonntag
vonstattengehen wird: nach letztem
Stand also am 29. November um 17 Uhr.
Moglich gemacht wird die Anschaffung
des Baums durch die Unterstiitzung des
Bezirksamts sowie durch Spenden von
Geschéaftsleuten, Gewerbetreibenden
und AnwohnerInnen.

Neue Klimaschutzbeauftragte
in Steglitz-Zehlendorf

UMWELT Sina Haas winscht sich Austausch mit Akteurlnnen

Klimaneutrale Bezirksverwaltungen
bis 2030, klimaneutrale Hauptstadt
bis 2045 - so lauten die Ziele Berlins.
In Steglitz-Zehlendorf setzt sich jetzt
Sina Haas federfithrend mit diesen
Themen auseinander. Sie ist die neue
bezirkliche Klimaschutzbeauftragte.
Als erste Amtshandlung arbeitet sie
einen Themenspeicher fir relevante
Malnahmen, Vorhaben und Projek-
tideen aus, um dann Schwerpunkte zu
priorisieren. Hierbei sei es ihr beson-

14 FRIEDA

ders wichtig, sich mit unterschiedlichen
klimaschutzrelevanten AkteurInnen zu
vernetzen, weshalb sie zum Austausch
ausdriicklich einlddt. Die gebiirtige Zeh-
lendorferin ist studierte Wirtschafts-
wissenschaftlerin. Thren Bachelor- und
Masterabschluss absolvierte sie in
Management und Nachhaltiges Wirt-
schaften. Berufliche Erfahrungen sam-
melte sie in Nachhaltigkeitsabteilungen
von Konzernen sowie in der Forschung
zur Energie- und Verhaltensokonomik.

Pflegeangebote
und -bedarfe ver-
standlich machen

GESUNDHEIT Bezirkskarten
zum Thema sollen Ubersicht
schaffen

In welchen Kiezen gibt es welche Ange-
bote zum Thema Pflege? Und wo fehlt
etwas? Diesen Fragen will Berlin mit
den neuen Pflege-Bezirkskarten begeg-
nen. Die Senatsverwaltung fir Wis-
senschaft, Gesundheit und Pflege hat
diese Ubersichten erstellt, die die Berei-
che Pflegeheim, Tagespflege und Kurz-
zeitpflege, deren raumliche Verteilung
und entsprechende Platzkapazitaten
abbilden. Mit ihrer Hilfe sollen sich
BiirgerInnen besser orientieren und
informieren kénnen.

Pflegesenatorin Dr. Ina Czyborra
beschreibt aulerdem: ,Angesichts
der stark steigenden Zahl von pflege-
bediirftigen Menschen in Berlin und
des wachsenden Bedarfes an pflege-
rischen Angeboten koénnen die vor-
liegenden Bezirkskarten ihren Teil
dazu beitragen, Berlin noch besser
auf kiuinftige Pflegebedarfe vorzu-
bereiten und die richtigen Angebote
am richtigen Ort vorzuhalten.”“ Die
Bezirkskarten seien auch wichtig fir
die offentlichen Debatten tber die
Versorgungssituation in der Stadt
und die Schaffung bedarfsgerechter
Versorgungsstrukturen. Der QR Code
fihrt zur Website der
Senatsverwaltung, auf
der die Karten sowie
Einrichtungslisten zum
Download bereitstehen.

Foto: ©Thomas Rosenthal
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Bezirksamt Charlot-
tenburg-Wilmersdorf
familienfreundlich

AUSZEICHNUNG Verwaltung be-
kam entsprechendes Gitesiegel

Das Bezirksamt Charlottenburg-Wil-
mersdorf hat das Gilitesiegel familien-
freundlicher Arbeitgeber Land Berlin
(GfA) erhalten, wie die Verwaltung
selbst im September mitteilte. Das Siegel
wird an Dienststellen verliehen, die sich
in besonderer Weise fir die Themen
der Vereinbarkeit von Familie, Pflege
und Beruf einsetzen und einen Auditie-
rungsprozess der Senatsverwaltung fir
Finanzen durchlaufen haben. Hierfir
hatte die Bezirksverwaltung gemein-
sam mit den Beschaftigten MaRnahmen
entwickelt, die gezielt auf Bedirfnisse
eingehen. Aktuell bietet sie unter ande-
rem bereits flexible Arbeitszeitmodelle,
die Moglichkeit von Home-Office und
ein Kontingent an Kinderbetreuungs-
pldatzen. Im Rahmen des Giitesiegels
sind nun weitere Konzepte geplant,
darunter regelméRige Schulungen fur
Fihrungskrafte zur Vereinbarkeit von
Beruf und Privatleben. Ziel ist es, die
Arbeitsbedingungen weiter zu optimie-
ren und die Zufriedenheit der Mitarbei-
terInnen kontinuierlich sicherzustellen.
Bezirksbiirgermeisterin Kirstin Bauch
betont: ,Eine gute Vereinbarkeit von
Familie, Pflege und Beruf ist eine zent-
rale Voraussetzung, um als Arbeitgeber
attraktiver zu sein.”

Finanzielle Freiheit
im besten Alter

lhr Zuhause ist seit vielen Jah-

ren Mittelpunkt lhrer Familie
und von unschatzbarem Wert
fir Sie. Gerne mochten Sie

wohnen bleiben, andererseits
ist die Immobilie auch zu grof
geworden oder gréBere Mo-
dernisierungen stehen an. Was

Berliner Volksbank Immobilien GmbH

Bundesallee 61, 12161 Berlin-Friedenau
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Ruckgang bei den Privatautos
in Tempelhof-Schoneberg

VERKEHR Motorisierungsgrad nahm in zwei Jahren um 1,6 Prozent ab

In Tempelhof-Schéneberg geht die Zahl
der privat genutzten Autos zuriick. Das
meldet das Bezirksamt unter Verweis
auf eine Auswertung des Amts fiir Sta-
tistik Berlin-Brandenburg. Es zeige sich
ein ,deutlicher Trend“, heil’t es. ,In
nahezu allen Planungsrdumen waren
2023 weniger private Pkw angemeldet
als noch 2021.“ Der sogenannte Motori-
sierungsgrad - der die Auto-Anzahl auf
je 1.000 EinwohnerInnen angibt - sei
im betreffenden Zeitraum um 1,6 Pro-
zent gesunden und auf dem niedrigs-
ten Stand seit 2015. In Teilen Frieden-
aus betrug der Rickgang hier bis zu
rund 20 Prozent. Der Planungsraum mit

den wenigsten privaten Autos ist die
Schéneberger Linse mit 139 pro 1.000
Menschen, der mit den meisten befin-
det sich ganz im Siiden in Lichtenrade
mit 516. Bezirksstadtrdtin Dr. Saskia
Ellenbeck: ,Entgegen des bundeswei-
ten Trends zu immer mehr und immer
groferen privaten Autos haben wir in
Tempelhof-Schoneberg tatsachlich die
Kehrtwende geschafft [...] Das schafft
Platz auf den StraRen - fiir mehr Griin,
mehr Ful- und Radverkehr und weni-
ger Stau.” Zu den absoluten Zahlen: Zum
Stichtag 31. Dezember 2023 waren in
Tempelhof-Schoneberg 103.056 Privat-
Pkw angemeldet.

ist sinnvoller? Verkaufen und in
eine kleinere Wohnung ziehen
oder verkaufen und wohnen
bleiben? Sie entscheiden, wie
und wo Sie im Alter leben wol-
len. Wir finden mit lhnen ge-
meinsam die passende Losung.
Rufen Sie uns an.

T: (030) 56 555 55-0
M: info@bvbi.de

WOHNEN
UND LEBEN
WIE SIE
WOLLEN /

www.bvbi.de

n Berliner valla_:sl_mnk
L immobilien
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Der Friedenauer Daniel Ruppert
arbeitet als Atem- und Mindful-
ness-Trainer, Team-Builder und
Motivator. Bei Konferenzen hélt
er Vortrage zum Thema ,Stress-
und Energiemanagement”. Mit
dem Eisbaden kam er in China

erstmals in Kontakt.

Eismann der etwas anderen Art

Daniel Ruppert lehrt die Wim-Hof-Methode

Als der FuBRball-Nationalspieler Per Mer-
tesacker nach dem knapp gewonnenen
Achtelfinale gegen Algerien bei der
WM 2014 das legendare ZDF-Interview
gab, endete es mit den
Worten: ,Jetzt lege ich
mich erst mal drei Tage
in die Eistonne.“ Wie
jetzt, Eistonne? Einige
ZuschauerInnen diirften
in dem Moment vielleicht das erste Mal
iberhaupt davon gehort haben, dass
man in einem solchen GefaR Zeit ver-

Seit 2018 ist Ruppert als zertifizierter WHM-Inst-
ructor tatig.

16 FRIEDA

bringen kann. Daniel Ruppert war da
schon langer damit vertraut. Der Frie-
denauer war funf Jahre zuvor mit der
Wim-Hof-Methode (WHM) in Beriithrung

,Kalte ist erst einmal nichts Schdnes, sondern
etwas Intensives, was spater schén wird.”

Daniel Ruppert

gekommen, die Atmung und Kalte mit-
einander verbindet und das Immunsys-
tem starken, den Schlaf verbessern und
Stress reduzieren soll. Der Niederldnder
Hof hilt mehrere Weltrekorde im Ertra-
gen extremer Kalte. ,Er hat mich tief
inspiriert”, sagt Ruppert, der seit 2018
zertifizierter WHM-Instructor ist.

Mit Kdlte hat dieser sonnige Freitag
Anfang September allerdings nichts zu
tun. FRIEDA trifft Daniel Ruppert in
einem Friedenauer Café am Breslauer
Platz zum Gesprach - bei fast 30 Grad
plus schon am Vormittag. Macht ihm

aber auch nichts aus. Der vor 52 Jahren
in Wippra im Harz geborene drahtige
Mann kennt sich mit Widerstanden
aus und weill sie zu tiberwinden. ,Die
Wende war der Start-
schuss”, erzahlt Rup-
pert, der 2012 nach
Friedenau zog. In der
DDR war dem system-
kritischen Teenager
der Zugang zu hoherer Schulbildung
verschlossen gewesen; nun startete er
durch. Das Abitur holte er innerhalb
von 15 Monaten nach, zeitgleich leis-
tete er in einem Altenheim Zivildienst.
16-Stunden-Tage waren normal, das Abi
bestand er mit der Note 1,9. Danach
studierte er Psychologie, Philosophie
und Erziehungswissenschaften an der
FU Berlin, um ab 1997 dann noch im
eigentlich angestrebten Fach, Archi-
tektur, an der TU zu starten. Nach dem
Abschluss fand er eine Anstellung in
einem Berliner Architekturbtiiro, 2007
war er Mitbegriinder der Sinus Group

Fotos: ©Daniel Ruppert, ©Bernd Karkossa



Deutschland GmbH, einem deutsch-chi-
nesischen Architektur Joint Venture
mit Sitz in Berlin und Changchun
(Nordchina). Er zog ins Reich der Mitte,
lernte Chinesisch ... und erlitt seinen
ersten Burnout, als sein Geschaftspart-
ner an Krebs starb.

Ruppert lernte vor Ort Ismet Him-
met kennen, einen Deutschtirken
aus Berlin, der in Wilmersdorf eine
Kampfsportschule fithrt und in China
als einziger Ausldnder ein Studio eroff-
nen durfte. ,Ich habe Ismet unglaublich
viel zu verdanken, von ihm habe ich
Bescheidenheit gelernt, sagt Ruppert,
der schon in Jugendjahren Kampfsport
betrieben hatte und spédter mehrfa-
cher Deutscher Meister im Kung Fu
geworden war. Er trainierte bei Him-
met, verbrachte dann einige Zeit im
Wudang-Gebirge, dem Ursprungsort des
Daoismus und verschiedener Kampf-
kunsttechniken. ,Ich habe versucht,
mich in den Bergen zu regenerieren
und kam in einem Bootcamp erstmals
mit Eisbadern in Berithrung. Und ich
horte von Xuan Wu Pai, einem Krieger,
der als Bezwinger der Kélte gilt.“ Als
Ruppert dann noch die Wim-Hof-Me-
thode kennenlernte, war der weitere
Weg vorgezeichnet. 2013 iibernahm er
Trainingseinheiten in Himmets Schule
in Wilmersdorf, integrierte hier bereits
Atemtechniken und Eisbader. Rup-
pert begann die Instructor-Ausbildung
bei Wim Hof in den Niederlanden und
erlebte an der Schneekoppe im polni-
schen Riesengebirge eine Grenzerfah-

SPORTSTORY

Kaltetherapie und Atemtechniken sollen die natiirliche Widerstandskraft starken.

rung bei minus 37 Grad. ,Ich musste
abbrechen, aber die Erfahrung hat
mich tief bewegt“, erzahlt er. Die Ent-
scheidung stand fest, Ruppert hingte
den Job als freier Architekt schlieflich
an den Nagel. Zwar gehort er weiter der
Berufskammer an, seinen Lebensunter-
halt aber bestreitet er seitdem als Atem-
und Mindfulness-Trainer, Team-Builder,
Motivator. Und er hélt Vortrdage auf ver-
schiedenen Konferenzen zum Thema
»Stress- und Energiemanagement®. Ein
Filmteam des WDR hat ihn zuletzt ein
Jahr lang begleitet, der entstandene
Beitrag ,Atme dich gesund“ soll im
November gesendet werden.

Selbst fiir Daniel Ruppert allerdings
ist ,Kéalte erst einmal nichts Schones,

«Nach anderthalb Minuten im Eis wird im Kérper der Reset-Knopf gedriickt [...]. Nach drei Minuten hat
man eine um 25 Prozent héhere Energie”, sagt Ruppert.

sondern etwas Intensives, was spater
schon wird. Nach anderthalb Minuten
im Eis wird im Korper der Reset-Knopf
gedriickt, die Natur zwingt dich in
einen nattirlichen Zustand. Nach drei
Minuten hat man eine um 25 Prozent
hohere Energie.“ Ruppert vergleicht
den Zustand mit dem ,Runners High*,
einem Gliicksgefiihl, von dem L&auferIn-
nen berichten. Seine groften Gliicksge-
fithle Uibrigens verspirt er beim Eistau-
chen, also dem Hindurchtauchen unter
einer geschlossenen Eisdecke - einer
der gefdhrlichsten Sportarten tiber-
haupt. 30 Meter sind sein personlicher
Rekord, von einem Loch im Eis zum
anderen. ,Aber das wiirde ich niemals
unterrichten, das muss jeder fiir sich
selbst machen.” BEK

Daniel Ruppert zog 2012 nach Friedenau.
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Igel-Besuch als groBBes Gliick

FAUNA Friedenauerin Uber stachelige Garten-Gaste

Ein Gast-Beitrag von FRIEDA Leserin Natalie Mller-Lange aus der NiedstraBBe

Erst wenn es dunkel wird in Friedenaus
Strallen, kommen sie raus: die kleinen
runden Stacheltiere, die in den Garten
unbemerkt ihren Tagesschlaf halten
und in der Nacht auf Nahrungssuche
gehen. Jetzt ist fiir sie die Zeit, sich auf
den Winterschlaf vorzubereiten und
sich ein Bauchlein anzufressen. Das ist
gar nicht so leicht fiir den Igel. Umwelt-
einfliisse dezimieren Nahrungsquel-
len. Kadfer und Insekten gibt es viel zu
wenig. Schnecken und Regenwiirmer
isst der Igel nur in allergrofter Not.
Sie sind Ubertriger der fiir ihn lebens-
gefahrlichen Lungenwiirmer. Gern
kann man dem Igel mit hochwertigem
Katzenfutter (60 Prozent Fleisch, ohne
Sauce) einen vollen Tisch bereiten.
Milch, Obst oder Haferflocken machen
ihm dagegen Bauchschmerzen. Ein
gesunder Igel sollte im Spatherbst min-
destens 600 Gramm wiegen und ,,rund“
aussehen. Nur so kann er die Schla-

fenszeit bis zum Friithjahr durchhalten,
wéahrend seine Korpertemperatur auf
8 Grad sinkt und sein Herz statt 200-
nur noch fiinfmal pro Minute schlagt.

Im Frihjahr sind Rasenmaédhroboter,
Freischneider und nicht zuletzt das
Auto die groften Feinde der Stachel-
tiere. Aufgerdaumte Garten ohne Tot-
holzecken und Pestizide nehmen ihnen
Lebensraum. Umso ein groReres Gliick
ist es, wenn man einen Igel in seinem
Garten hat. Wer ihm einen Schlafunter-
schlupf bereitstellt, tut ihm einen gro-
Ren Gefallen. Schnelle Hilfe ist geboten,
wenn ein Igel tagsiiber unterwegs ist,
er orientierungslos umherlauft, stark
hustet und sich bei Berithrung nicht
zur Kugel einrollt, wenn tber ihm
Fliegen schwirren oder Larven anhaf-
ten. Dann sollte das Tier gesichert und
unbedingt einer Igelstation vorgestellt
werden.

Wer wohl diese gefiederte Versammlung am Innsbrucker Platz einberufen hat? Und ob sie sich bei ,,Grin"
wieder davongemacht hat? Diesen Schnappschuss hat unsere Leserin Jana aus Friedenau eingesendet.
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Dr. Saskia Ellenbeck und Andreas Alex bei der
feierlichen Parzellen-Ubergabe

15 neue Klein-
gartenparzellen
ubergeben

STADTGRUN 3.500 Quadratmeter
am Priesterweg

Vor einiger Zeit parkten hier noch
Autos - jetzt soll statt ihrer Stadtnatur
einziehen: Bezirksstadtratin Dr. Saskia
Ellenbeck hat Mitte September 15 neue
Parzellen an den Bezirksverband der
KleingartnerInnen Schoneberg-Frie-
denau e. V. iibergeben. Dessen Erster
Vorsitzender Andreas Alex betonte:
,Dass wir eine Flache dazu bekommen,
hat Seltenheitswert in Berlin. Doch wir
haben es gemeinschaftlich geschafft,
und dafiir mochte ich mich recht
herzlich bedanken.“ Das Areal ist an
die bestehenden Kleingartenanlagen
Spreewald und Wiesengrund ange-
gliedert. Trotz regnerischen Wetters
wohnten dem feierlichen Anlass zahl-
reiche Interessierte bei. Ellenbeck hob
hervor: ,Kleingdrten sind von auler-
ordentlicher Wichtigkeit fiir GroRstadte
wie Berlin. Sie sind nicht nur Erlebnis-
raume fiir Mensch und Tier, sondern
fungieren auch als natiirliche Klimaan-
lagen und reduzieren Hitzestress. Ich
bin deshalb mehr als gliicklich, dass
wir gleich 3.500 Quadratmeter Flache
entsiegeln [...] konnten.“ Finanziert
wurde die Flichenumwandlung unter
anderem durch Mittel der Senatsver-
waltung fiir Umwelt, Mobilitéat, Verkehr
und Klimaschutz.

Fotos: ©Natalie Muller-Lange, ©Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg
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Der neué Nissan Qashqg
Mit 0,99% finanziereninkl Ga:

Nissan Qashqai

Acenta

1.3 DIG-T Mild-Hybrid
103 kW (140 PS),
Neuwagen

Benzin Hybrid

- Klimaautomatik

- drahtloses Apple
CarPlay® und Android
Auto®

- Einparkhilfe

- RUckahrkamera

- Totwinkel-Assistent
- Keyless Entry

Jetzt finanzieren far
nur € 199,- mtl."

Nissan Qashqai

N-Connecta
1.5 VC-T e-POWER
Automatik Neuwagen

140 kW (190 PS),
Benzin Hybrid

Jetzt finanzieren fur
nur € 299,- mtl.?

#htie sWartLing?

* Nissan Connect mit
Google Automotive

- Around View Monitor

» Induktives Smartphone
Ladegerat

- ProPILOT Assistent
- Dachreling

Energieverbrauch kombiniert: 6,4-5,1 (1/100 km); CO.-Emissionen: 145-116 (g/km); CO.-Klasse: E-D

'Finanzierungsbeispiel:Fahrzeugpreis€31.900,-inkl.€4.349 -Erparnis,Anzahlung€5.925,- Nettodarlehensbetrag€ 25.975,- Laufzeit48 Monate(47Monatea
€ 199~ und eine Schlussrate von € 17479,-), 40.000 km Gesamtkilometerleistung, Gesamtbetrag € 26.832,-, eff Jahreszins 0,99 %, Sollzinssatz (geb.) 0,99
%. ?Finanzierungsbeispiel: Fahrzeugpreis € 40.460,- inkl. € 4.449 - Erparnis, Anzahlung € 5142,-, Nettodarlehensbetrag € 35.317-, Laufzeit 48 Monate (47
Monate a € 299,- und eine Schlussrate von € 22.385,-), 40.000 km Gesamtkilometerleistung, Gesamtbetrag € 36.456,-, eff Jahreszins 0,99 %, Sollzinssatz
(geb.) 0,99 %. Angebote von Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstralke 1, 41468
Neuss fur Privatkunden. Abb. zeigt Sonderausstattung. *36 Monate Herstellergarantie + 12 Monate Anschlussgarantie, 48 Monate Nissan Assistance
und 48 Monate Nissan Service+ Wartungsvertrag der Nissan Center Europe GmbH, 50389 Wesseling. Angebot gultig bis 3110.2024.

AUTOHAUS

WEGENER

tei! Verdracien mﬂﬁf{j sttt

Autohaus Wegener Berlin GmbH

Am Juliusturm 54 (Hauptbetrieb)
13599 Berlin-Spandau
Tel.: 030 3377380-0

Buckower Damm 100

12349 Berlin-Britz

Tel.: 030 8600800-0
Sowie in Ludwigsfelde, Potsdam und Nauen

Oranienburger StraBe 180
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 030 2580099-0

WendenschloBstraBe 26
12559 Berlin-Kopenick
Tel.: 030 6566118-0
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. Brucken bauen und Horizonte erweitern”

KREATIVITAT Steglitz-Zehlendorf kiinftig mit buntem Jugend-Bus als mobilem Proberaum

Bahn frei fir den ,BeatBusBerlin“:
Das Projekt soll sozial benachteilig-
ten Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen durch ein mobiles
Musikangebot den Zugang zu
musikalischer Bildung eroffnen.
Die Charlottenburg-Wilmers-
dorfer Bezirksstadtrdtin Heike
Schmitt-Schmelz, Winfried
Wohlfeld, Vorstand der Stif-

wird der Bus regelméRig Orte im Bezirk
anfahren, darunter Schulen in sozia-
len Brennpunkten und Jugendzentren.

tung am Grunewald, und Josef
Holzhauser, Leiter der Musik-
schule City West, haben kiirz-
lich eine Vereinbarung zur Forderung
des Projekts unterzeichnet. Als mobi-
ler Proberaum und Aufnahmestudio

So kénnte der Musikbus gemé&B Bezirksamt aussehen.

Einfache Zugangsbedingungen, wie der
Wegfall von Anmeldeformalitdaten und
Entgelten, sollen sicherstellen, dass ihn

alle Interessierten niederschwellig nut-
zen konnen. Schmitt-Schmelz: ,Musik
baut Briicken und erweitert Horizonte.
Mit dem ,BeatBusBerlin‘ schaf-
fen wir nicht nur ein neues
Angebot, sondern auch einen
Raum, in dem junge Menschen
ihre Talente entdecken, wei-
terentwickeln und gemeinsam
etwas erschaffen kénnen. Das
starkt den sozialen Zusammen-
halt, fordert die Chancengleich-
heit und beugt Gewalt und Kri-
minalitat vor. Wir freuen uns sehr, dass
die Stiftung Grunewald unser Vorha-
ben unterstiitzt.”

Koreanisch, Upcycling,
Fake-Erkennung, 3D-Druck ...

FREIZEIT Mehr als 1.100 Kurse im VHS-Semesterprogramm

Anfang September hat fiur die Volks-
hochschule Tempelhof-Schoneberg das
neue Semester begonnen. In mehr als
1.100 Kursen kann wieder viel Neues ge-
lernt werden. Eines der Highlights sei-
en die neuen 3D-
Druck-Kurse, die
in einer Koopera-
tion mit der Theo-
dor-Heuss-Biblio-
thek entstanden
sind, heilt es. Zu-
dem dreht sich
viel um das Thema
Nachhaltigkeit: in
Sachen Gértnern
oder Upcycling
etwa, aber auch
beziiglich der Zu-
kunft von Arbeit
und Wirtschaft.
Der Sprachenbereich wurde um einen
Anfangerkurs fir Koreanisch erweitert.
Damit umfasst das VHS-Programm nun
13 Fremdsprachen. Fir ehrenamtlich
Engagierte werden kostenfreie Kurse in
Farsi und Ukrainisch angeboten. Eine
weitere Neuerung sind zwei Deutsch-
kurse im Familienhangar der Gemein-
schaftsunterkunft Flughafen Tempel-
hof - speziell fir Frauen, die derzeit
keine Moglichkeit haben, aulerhalb
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des Hangars an einer solchen Moéglich-
keit teilzunehmen. Zum Programm der
VHS gehoren auch Kurse im Rahmen
des Projekts ,ERW.IN“ (Erwachsenenbil-
dung inklusiv) der Berliner Volkshoch-
schulen. Zielgrup-
pe sind Menschen
mit kognitiven
Einschrankun-
gen, die in einfa-
cher Sprache und
langsamem Tem-
po lernen.

In den kommen-
den Monaten gibt
es gleich eine gan-
ze Reihe an Kurz-
Workshops in Ko-
- operation mit der

Verbraucherzent-
rale. Die Themenpalette reicht von ,Mo-
derne Heiztechnik im Vergleich® iiber
~Gewdhrleistungsrechte beim Kaufver-
trag” bis zu ,Altersvorsorge fiir Migran-
ten“ und ,Fake-Shops im Internet”. Das
vollstindige Kursangebot sowie weite-
re Informationen zu Standorten und
dem Anmeldungsverfahren finden sich
unter www.berlin.de/vhs-tempelhof-
schoeneberg, im neuen Magazin oder in
den Kurslisten.

Fir Wachstum
und gegen
Hitzeinseln

UMWELT Bezirksamt lasst
Baumscheiben vergréBern

Bis Ende des Jahres sollen in unserer
Nachbarschaft rund 30 Baumschei-
ben erweitert sein; das teilte das Be-
zirksamt Tempelhof-Schoneberg Ende
August mit. Der Auftrag fir die kon-
krete Umsetzung sei bereits raus. Be-
zirksstadtratin Dr. Saskia Ellenbeck
iuber die Hintergriinde: ,Wir wollen
im Bezirk insbesondere in den hoch-
verdichteten Gebieten Flachen entsie-
geln. Damit ermoglichen wir die Ver-
sickerung von Regenwasser vor Ort
und reduzieren Hitzeinseln in den
heifen Monaten.” Viele der bestehen-
den Baumscheiben seien aulerdem
zu klein, um ausreichend Wasser fiir
eine gesunde Entwicklung der Baume
aufzunehmen.

,Eine optimal gestaltete Baumschei-
be muss mindestens zwei Meter breit
und vier Meter lang sein. Ich freue
mich daher, dass wir hier Entsiege-
lung, Hitzeschutz und Starkung der
Baume im Bezirk zusammenbringen
konnen.“ Als Orte fiir die Uberarbei-
tung der Baumscheiben nennt das Be-
zirksamt die Taunus-, die Gorres- und
die Deidesheimer Strale.

Foto: ©ANNABOA
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Gunda und Luise leben beide in Wilmersdorf nahe der Kiinstlerkolonie. Auf dem Ludwig-Barnay-Platz wiinschen sie sich ein sicht- und hérbares Denkmal, das
an die ersten Biicherverbrennungen 1933 erinnern soll.

Unermudlicher Einsatz fur Demokratie
,Omas gegen Rechts” mit regem Zulauf

Statt vormals 30 Menschen standen
plotzlich um die 150 im Saal, in dem
sich die Stadtteilgruppe Siidwest der
»,Omas gegen Rechts” regelmafRig trifft.
Das war nach Veroffentlichung der Cor-
rectiv-Recherche, die im Januar den
fremdenfeindlichen ,,Geheimplan gegen
Deutschland“ enttarnte. ,Wir wussten
gar nicht, wo uns der Kopf steht, unser
Raum war einfach rappeldickevoll®,
beschreibt Gunda*), die sich bereits ein-
einhalb Jahre lang hier engagiert. Seit-
her ist in Berlin allerhand geschehen.
Gleich mehrere zuséatzliche Gruppen
wurden gegriindet, um die vielen neuen
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am Mitwirken Interessierten aufzuneh-
men: eine davon in Steglitz. Davon wis-
sen Patricia und Heike*) zu berichten.
Beide stammen aus Lichterfelde: ,Unser
Auftakttreffen war im April. Wir haben
bereits 43 Mitglieder und nehmen gern
noch weitere engagierte ,Omas‘ und
,Opas‘ auf. Jeder soll und darf sich bei
uns nach seinen Wiinschen und Fahig-
keiten einbringen.”

»,O0mas gegen Rechts”“ setzt sich als 2017
in Osterreich entstandene und seit
2018 auch in Deutschland aktive par-
teiunabhédngige Biirgerinitiative gegen

Antisemitismus, Rassismus und Frau-
enfeindlichkeit ein. Auch Gunda, die in
Wilmersdorf nahe der Kiinstlerkolonie
lebt, sprachen diese Ziele Anfang 2023
an: ,Ich war gerade einige Zeit in Rente“,
erzahlt die vormalige Altenpflegerin,
,da bekam ich einen Flyer der ,Omas
gegen Rechts’ in die Hand ... und ich
fand die Menschen und alles sofort sehr
sympathisch.“ Ahnlich ging es Freundin
und Mitstreiterin Luise*) als eine derer,
der die ,Correctiv“-Enthiillungen zu
schaffen machten: ,Da war fiir mich die
Schmerzgrenze iiberschritten. Als ich
von den ,Remigrationspldanen’ erfuhr,

Foto: ©Inka Thaysen



LAuch wenn wir unterschiedlich
und nicht bei allem derselben
Meinung sind [.. ], eint uns

unser Ziel: fur Demokratie und

dachte ich daran, dass meine Eltern
selbst einst fliichten mussten und trau-
matisiert wurden. Aber auch daran, dass
meine eigene Oma meinte, sie habe von
den Verbrechen der Nazis nichts gewusst
und deshalb nichts unternommen.
Sowas kann und will ich meinen Enkeln
nicht sagen.”

Heute sieht man Luise und Gunda bei
vielen Demonstrationen. Wenn Protes-
tierende sich etwa dienstags auf der
SchloRstralke gegen eine - ihrer Mei-
nung nach - ,Diktatur” in Deutschland
auflehnen und rechtsextreme AuRe-
rungen fallen, stellen die beiden und
weitere ,Omas” gemeinsam eine Gegen-
kraft. Mit Weste und Button, die sie als
Engagierte identifizieren, verteilen sie
Flugblatter und beantworten Fragen
von PassantInnen ... in der Hand eine

gegen Rechtsextremismus.”

Gunda*) von der Stadtteilgruppe Stidwest

weithin sichtbare Erfindung von Gunda:
,Beiuns gab es den Wunsch nach einem
Demo-Schild fir die Handtasche. Als
ich im Ausverkauf Fliegenklatschen
mit Teleskopstab entdeckte, kam mir
die ziindende Idee!“ Sie bastelte und
laminierte ihre Botschaften und stiilpte
sie oben iiber die Klatsche. Das Ganze
ist inzwischen ein echter Renner bei
den MitstreiterInnen. Doch Slogan und
eben auch Gesicht zu zeigen, braucht
einiges an Mut und Resilienz. Das
haben Gunda und Luise schon erfahren,
letztere in besonderem Male: ,In der
S-Bahn betrachtete jemand meinen But-
ton und spuckte mich beim Aussteigen
an.“ Auch bei Protesten setzen sich die
»,Omas gegen Rechts“ einigem Gegen-
wind aus. ,Unsere Gruppen organisie-
ren aber Schulungen zur Deeskalation®,
erklart Gunda. ,Wir lernen dabei, die

ublichen Parolen mit Argumenten zu
entkraften oder auch, wie wir Distanz
schaffen, also Menschen mit ihren
Vorwiirfen von uns weisen.“ Uberhaupt
gibt es bei den ,Omas gegen Rechts*
viel Programm. In zahlreichen AGs
findet jedes Mitglied etwas, das den
eigenen Interessen entgegenkommt,
zum Beispiel bei ,Demo-Mucke”, , Erin-
nerungskultur® oder ,Jrommeln gegen
Rechts”. Ein Social-Media-Team dreht
sogar bunte Tiktok-Videos, die vollig
neue Zielgruppen erschlieRfen. ,,Und die
Altesten kénnen unter anderem Recher-
chen iibernehmen®, fiuhrt Luise aus:
ysunsere Linde ist zum Beispiel schon
90 Jahre alt und trotzdem sehr aktiv.”

Uberhaupt gibt es bei den ,Omas gegen

Rechts” sozusagen kein Alter. Denn
entgegen des Markennamens ist jedeR
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Dle Stadttellgruppe Charlottenburg-Wilmersdorf besteht berelts seit Ende 2022 und war unter anderem beim ,Markt der Demokratie” auf dem Breslauer Platz

im Herbst letzten Jahres mit einem Stand vertreten.

willkommen, ,und man muss auch
keine biologische Oma sein!“, betont
Gunda lachelnd. Ebenso gibt es Man-
ner unter den Aktiven, die, wenn sie
mogen, eigene Buttons bekommen
als ,,Opas gegen Rechts”. Treffen fin-
den mal monatlich, mal wochentlich
statt - je nachdem, was ansteht. Dabei
geht der Blick weit iiber Berlin hinaus.
Die hiesigen ,,Omas” unterstiitzen zum
Beispiel Aktionen im Landkreis Tel-
tow-Flaming. ,Dort ist es viel schwieri-
ger als hier, auch gefahrlicher, ordnet
Gunda ein. ,Einmal ist eine Gruppe
Rechter in uns reingelaufen. Da ist
zwar nichts passiert, aber wir legen
Wert darauf, immer zusammen zu blei-
ben. Niemand geht allein.“ Gleichzeitig
erfahren sie und ihre MitstreiterIn-
nen sehr viel Zuspruch, Ermutigung,
Bewunderung. Gunda: ,,Neulich wurde
ich sogar zu einem Doner eingeladen,
den ich mir gerade kaufen wollte. Bei
sowas konnen mir dann auch schon
mal vor Rithrung die Tranen kommen.*
Besonders das positive und produktive
Miteinander in ihrer Stadtteilgruppe
schdtzen sie und Luise, die unter-
streicht: ,Auch wenn wir unterschied-
lich und nicht bei allem derselben
Meinung sind - in Sachen ,Klimakleber*
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oder Gaza-Krieg etwa -, eint uns unser
Ziel: fir Demokratie und gegen Rechts-
extremismus.“

Dafiir wiinscht sich Gunda auch noch
ein sicht- und horbares Zeichen fiir
ihren Kiez, genauer: fiir den Lud-
wig-Barnay-Platz. ,Hier in der Kiinst-
lerkolonie fanden 1933 schon im Marz
die ersten Bucherverbrennungen
statt. Dazu schwebt mir - nach dem
Vorbild der ,Omas gegen Rechts’ in
Erfurt - ein besonderes Denkmal vor.
QR-Codes auf Stelen sollen es moglich
machen, Lesungen aus den verbrann-
ten Biichern zu lauschen.“ Gemeinsam
mit dem Verein Kiinstlerkolonie e. V.
mochte sie ihre Idee konkret auf den
Weg bringen, und auch die ,Omas
gegen Rechts“-Stadtteilgruppe Char-
lottenburg-Wilmersdorf ist natiirlich
im Boot. Deren Sprecherin Elke*) sagt:
,Wir haben bei uns extra schon eine
Arbeitsgemeinschaft dazu gegriindet,
der auch Gunda angehort.” Thre Gruppe
existiert bereits seit Ende 2022 und
hat zurzeit 40 Mitwirkende, ,weitere
sind immer willkommen!“. Sie selbst
ist von ihrer Wohnung am Bundesplatz
aus regelmafig in Friedenau unterwegs,
fiithlt sich dem Kiez verbunden. Als

sie 2023 vom geplanten ,Markt der
Demokratie“ auf dem Breslauer Platz
erfuhr, war sie deshalb direkt Feuer
und Flamme: ,Ich habe gleich bei den
Veranstaltern nachgefragt, ob die Stadt-
teilgruppe ,ChaWi‘ sich an dem Fest
beteiligen kann. Das erschien uns als
eine gute Gelegenheit, die ,Omas gegen
Rechts‘ quasi bezirksiibergreifend in
Friedenau bekannter zu machen.” Wie
es mit dem Gedenkprojekt auf dem
nahen Ludwig-Barnay-Platz weiter-
geht, wird FRIEDA verfolgen und dazu
berichten. Konkrete Aktionen sollen
allerdings erst im ndchsten Jahr statt-
finden. ITH

*) Die Interviewten mochten ihren vollen Namen
aus Sorge vor Repressalien nicht abgedruckt
wissen.

Die ,Omas gegen Rechts® freuen sich

iber Interesse, Unterstiitzung und neue
Mitgliedschaften. Infos gibt es online

bei www.omasgegenrechts.berlin; die
Stadtteilgruppen (rund um Friedenau:
Charlottenburg-Wilmersdorf, Steglitz und
Stidwest) finden sich auf der Website unter
dem Meniipunkt ,,Berlin®. Spenden gehen
an:

OMAS GEGEN RECHTS.Berlin | GLS Bank
IBAN: DE57 4306 0967 1333 7948 00

Foto: ©Inka Thaysen, ©Omas gegen Rechts, Stadtteilgruppe Charlottenburg-Wilmersdorf
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Theater Morgenstern feiert sein 30-Jahriges

KULTUR Jubildaum wird mit Festival begangen: 30 Geschichten zum Thema Kinderrechte

30 Jahre Theater Morgenstern: Der
runde Geburtstag der Friedenauer Kul-
turinstitution im Rathaus wurde und
wird dieser Tage zelebriert. Am 14. Sep-
tember fand die Jubilaumsfeier statt,
aber auch in den kommenden Wochen
noch nimmt das Programm Bezug auf
den Anlass. 30 Schulklassen haben
zusammen mit namhaften Kinder- und
JugendbuchautorInnen 30 Geschichten
zum Thema Kinderrechte entwickelt.
Diese werden durch die Schauspie-
lerInnen des ,Morgenstern“ bis
16. November auf die Bithne gebracht:
,Wir verstehen uns bei diesem Festival
explizit als Sprachrohr der Kinder*,
schildert Theaterleiterin Pascale Senn
Koch. ,Kinder haben grundsatzlich
keine Lobby und werden unserer Mei-
nung nach bei allen gesellschaftlichen
Belangen zu wenig mitgedacht. Wir wol-
len deshalb jetzt unser Publikum ins
Zentrum stellen.” Dieser Gedanke hatte
sie und ihren Mann Daniel Koch 1994
im Ubrigen auch bereits bewogen, das
eigene Theater aus der Taufe zu heben.
Die erste Premiere fand im September
des Jahres statt.

An der Rheinstrale 1 spielte das
,2Morgenstern“ erstmals 1998. Wie es
hier aber weitergeht, ist nach wie vor
ungewiss. FRIEDA berichtete bereits
mehrfach tber die finanziellen Sorgen
des Hauses. ,Es besteht die Moglich-
keit, dass im Februar 2025 die Lichter

Bezirksbiirgermeister J6rn Oltmann tberbrachte bei der Geburtstagsfeier Gliickwiinsche.

ausgehen®, sagt Senn Koch, ,wenn sich
nicht parteitibergreifend ein politisches
Unterstitzungsbiindnis auf Landes-
ebene bildet.” Die beim Geburtstagsfest
anwesenden Kulturpolitischen Spreche-
rinnen des Abgeordnetenhauses von
SPD, Griinen und Linken hitten aber
versprochen, sich fiir eine Basisforde-
rung einzusetzen und auch die CDU mit
ins Boot zu holen. Anfang nachsten Jah-

res ist die Wiederaufnahme der bisher
groften Produktion ,Together” geplant:
einem Stiick, dessen Handlung an die
Ballade ,,John Maynard“ von Theodor
Fontane angelehnt ist. Eine bekannte
Zeile aus dieser lautet ,aushielt er, bis
er das Ufer gewann”. Es bleibt zu hof-
fen, dass auch das Theater Morgenstern
wieder festen Grund - mit langfristiger
Planungssicherheit - erreicht.

Auftakt im neuen ,,Tonhain”

MUSIK Erste Saison ist gerade gestartet

V.L.n.r. Luke Hsu, Hana Chang (Violinen), Natalie Loughran (Viola),
Danae Doérken (Piano), Rainer Crosett, Leonard Disselhorst (Cello)
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Jetzt ist er offiziell eroffnet, der neue Kammermusik-
saal an der Thorwaldsenstralle: Hier hat der Verein
,<Tonhain Kollektiv“ den Auftakt seiner ersten Saison

»,Machine Counterpoint“ gefeiert. Seit Ende der Reno-

vierungsarbeiten (FRIEDA berichtete) hatte hier mit der
,Season 0“ iiber den Sommer zundchst eine Art Vor-
programm stattgefunden. Am 20. September nun gab
es die eigentliche Premiere mit ,Tick Tock“. Leonard
Disselhorst vom Vereinsvorstand: ,Fiur die Musiker war
es ein aufregendes Erlebnis“! Der Saal sei ausverkauft
gewesen; lediglich wegen einiger kurzfristiger Absa-
gen hatten SpontanbesucherInnen doch noch Platz
gefunden. ,Im Vergleich zur Schnuppersaison war nun
der Eindruck eines vollwertigen, professionellen Kon-
zertsaals spurbar®, so Disselhorst weiter: ,Viele Géste
betonten die personliche Stimmung, die sich besonders
in den Gesprachen mit den Musikerlnnen wahrend der
Pause widerspiegelte.”

Fotos: ©Vasyl Protsiuk/Theater Morgenstern, ©Neda Navaee
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Sarah Hoffmann (links) mit ,,Hoffmannsgarten”-Kollegin Ingrid Kiikenshéner und Gundi in der Mitte:
Letztere ist Gast der Einrichtung und Darstellerin beim ausgezeichneten Projekt ,Reise der Wiinsche”.

Freitag der 13te hin oder her: Eine sicht-
lich erfreute Sarah Hoffmann war am
Abend des 13. September am Schloss
Bellevue auszumachen. Auf Einladung
Frank-Walter Steinmeiers hatte sich die
Griinderin der Tagespflege-, Kultur- und
Begegnungsstitte ,Hoffmannsgarten”
an der SchmiljanstraRe hier eingefun-
den - eine Wertschatzung ihres freiwilli-
gen gesellschaftlichen Engagements. Am
Vorabend des , Tags des offenen Schlos-

ses“ empfangt der Bundesprasident
alljahrlich traditionell Ehrenamtliche,
um ihnen fir ihren Einsatz zu danken.
Und diesmal war Hoffmann unter den
ausgewdhlten Gasten, die Steinmeier
als ,MutbiirgerInnen“ bezeichnete. ,Es
sind Menschen, die an mehr denken,
als nur sich selbst, und das sollten wir
loben, das brauchen wir“, betonte er im
RBB Fernsehen. Hoffmann hatte letztes
Jahr die Initiative ,Mittendrin statt

KULTUR | SOZIALES | FAMILIE

nicht dabei® ins Leben gerufen, bei der
es darum geht, Menschen mit Demenz
zurilck in die Mitte der Gesellschaft zu
holen und sie Anteil vor allem an kul-
turellen Angeboten nehmen zu lassen.

Fast zeitgleich zum Festakt gab es fur
das Team des ,Hoffmannsgarten” die
Nachricht zu einer weiteren Wiirdigung:
In diesem Jahr wird der Deutsche Pflege-
preis fiir Vielfalt und Respekt der Korian
Stiftung fir Pflege und wirdevolles
Altern an das hiesige Theaterprojekt

,Reise der Wiinsche® gehen. Bei diesem
ywerden Menschen mit unterschiedlichen

Hintergriinden und Einschrankungen
durch die Theaterarbeit aktiviert und
erhalten die Moglichkeit, ihre Starken
und Talente einzubringen®, beschreibt
Stiftungsvorstdandin Elisabeth Scharfen-
berg: ,Lebensfreude durch kiinstleri-
sche Arbeit [...] aktiviert und inspiriert
zu werden und das alles eingebettet
im pflegerischen Alltag - das hat uns
uberzeugt.” Die Auszeichnung ist mit
2.000 Euro dotiert. Verliehen wird sie am
7. November. Sarah Hoffmann: ,Dieser
Preis trdgt dazu bei, dass das Bewusst-
sein fir die Bediirfnisse und Fahigkeiten
von Menschen mit Demenz in unserer
Gesellschaft weiterhin gescharft wird.”

Stolpersteinverlegung am 12.11. in der CranachstraBBe

ERINNERUNG Wolfgang Prenzel engagiert sich fir Mahnmale vor der eigenen Haustlr

»Sie gingen durch den Flur meines Hau-
ses und durch den Tunnel des S-Bahn-
hofs Friedenau, wenn sie zur Arbeit
gingen. Sie waren Opfer der National-
sozialisten und des grassierenden
Rassismus. Und sie waren mutig und
engagiert.“ Mit diesen Worten rich-
tet sich Wolfgang Prenzel aus der Cra-
nachstralle 59 an die Nachbarschaft:
sMoglicherweise geht es Thnen wie mir.
Mir sind diese Menschen durch ihre
Geschichten nah gekommen.“ Pren-
zel war auf das Schicksal der Familie
Spandau aufmerksam geworden, die
einst dort lebte, wo er heute wohnt.
Thre Geschichte zog ihn immer mehr
in den Bann, beschreibt er. Daraus ent-
wickelte sich ein Bediirfnis, diese wei-
ter zu Tage zu fordern, sie zu teilen
und bekannt zu machen ... und letzt-
lich auch sichtbar an sie zu erinnern.
Am 12. November nun ist es so weit.
Auf die Initiative Prenzels - und beglei-
tet von SchiilerInnen der Friedenauer
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Gemeinschaftsschule - werden an die-
sem Tag Stolpersteine verlegt. Sie ehren
,mutige, politisch engagierte Menschen,
die verfolgt, ausgegrenzt, drangsa-
liert, deportiert und ermordet wur-
den”, betont Wolfgang Prenzel. ,Einige
konnten tiberleben und wanderten aus."
Eberhard Spandau fithrte gemal der
Rechercheergebnisse mit seiner Frau
Amanda und seinem Sohn Erwin ein
Elektrogeschéaft an der Hauptstrale 76/
Ecke Stierstrale. Als SPD-Mitglied und
im Reichsbanner engagiert, kdmpfte er
gegen den Vormarsch des Faschismus
an, wurde wiederholt inhaftiert und
1942 in Auschwitz ermordet. Die S6hne
Erwin und Werner waren ebenfalls
politisch aktiv, verteilten laut der Mut-
ter etwa ,illegale Schriften“. Werner
brachten die Nazis in Sachsenhausen
um. Erwin gelangen bei Festnahmen
mehrfach spektakuldre Fluchtaktio-
nen, unter anderem sprang er, bereits
auf dem Weg nach Theresienstadt,

aus dem Fenster eines Deportations-
zugs. Er iiberlebte den Holocaust. Wei-
tere mit Stolpersteinen Geehrte aus der
Cranachstrale sind seine Frau Helene
sowie der gemeinsame Sohn, der nach
seinem Onkel Werner benannt wurde.
Gemeinsam gingen die drei 1946 in die
USA, wo ihre Nachkommen heute leben.
Die Stolpersteinverlegung am 12.11.
beginnt um 13 Uhr.

Vor der CranachstraBe 59 werden am 12. Novem-
ber Stolpersteine in Erinnerung an die Familie
Spandau eingelassen.

Fotos: ©hoffmannsgarten, ©Wolfgang Prenzel
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Ein Stuck Kuchen +
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7,50 €
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Langsam farben sich die Blatter in den Straféen rund um den Renée-Sintenis-Platz.
Doch ganz gleich ob die Herbstsonne durch das Bunt leuchtet oder nasskalte
Winde das Laub vor sich her tragen:

Ein edles Sttick Torte zu einem késtlichen Pumpkin Latte mit unserem frisch
gerdsteten Espresso liefert Antworten auf die meisten Fragen, die diese Jahreszeit
uns stellen kann.
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Tel.: (030) 12 25 22 28
Handjerystrafie 33-36 - 12159 Berlin
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68 Stationen voller Faszination
Kultour”-Wochenende am 12. und 13. Oktober

An der FréaufstraBBe 3A ist unter anderem Design

und Keramik nach japanischem Vorbild von Friede-
rike Plock-Girmann ausgestellt.

Das Interesse an der Siidwestpassage
Kultour ist ungebrochen. Das macht
sich nicht nur an der Zahl der Besuche-
rInnen der Friedenauer Traditionsver-
anstaltung bemerkbar, sondern auch
an der ungebrochenen Teilnahmebe-
reitschaft lokaler Kunstschaffender.
,Dieses Jahr haben wir extrem viele
Neuzugange*, freut sich Organisatorin
Sabine Wild, die mit ihren MitstreiterIn-
nen des ausrichtenden Vereins Siidwest-
passage die fiir die anstehende 16. Aus-
gabe des Events insgesamt 68 Stationen
unter einen ,Hut“ gebracht hat. Das
Publikum, das aus der Nachbar-
schaft, ganz Berlin und dem
Umland am 12. und 13. Okto-
ber zu kommen plant, kann
sich entweder eigene Wege durch
den Kiez suchen - und so unter-
schiedlichste Ateliers und sogar
Wohnrdaume von KiinstlerInnen
entdecken - oder an speziellen
Fihrungen teilnehmen. Bei der
Orientierung und Priorisierung
helfen Materialien, die am zen-
tralen Infopunkt hinterlegt und
einsehbar sind. Dieser befindet
sich wieder in der PSD Bank Ber-
lin-Brandenburg am Renée-Sinte-
nis-Platz. Dort wird zur Feier der
beiden Tage auch Sekt - bezie-
hungsweise Alkoholfreies - zum
AnstoRen ausgeschenkt, und
das Café im Foyer hat geoff-
net. Dort lasst sich bei Kaf-
fee oder Tee und einem Stiick

Bronzeobjekte wie dieses prasentiert )
Heidi Wendeln an der StierstraBBe 5.
Eines ihrer Sujets ist die ,Balance”.
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Kuchen zum Beispiel gemiitlich in den
Kinstlerlnnenmappen schmokern.

y,Kultour“-Kennerinnen werden in der
Ubersicht neben Lieblingen der vergan-
genen Jahre vermutlich schnell auch
die erwdhnten Neuzugange ausmachen:
Gleich in der Ndhe der Bank ist an der
Handjerystralle 32 zum Beispiel Male-
rin Barbara Faal erstmals mit von der
Partie, die abstrakte Werke vorstellt:
y,Fasziniert bin ich von Steinen und
Baumen, die ich oft gemalt habe“, sagt
sie Uiber sich. Uwe Gatermanns Acryl-
bilder - zu sehen an der Deidesheimer
StraRe 1 - greifen die Idee ,,Der Weg ist
das Ziel* auf, beschreibt der Kiinstler
selbst. Unter dem Motto ,Aus dem
Raster fallen“ haben sich unterdessen
an der Stierstrale 5 vier KiinstlerIn-
nen zusammengetan: Jirgen Anding,
Tabea Baumann, Anne Duckert und
Reg Birch. An der Dickhardtstrale 9
hat die ausgestellte Kunst einen betont
politischen Hintergrund: Sophie Reuter
begleitete die Proteste im und um den
Hambacher Forst ein Jahr lang fotogra-
fisch. Teile dieser Arbeit und das daraus
entstandene Buch zeigt sie zusammen
mit Plastiken von Elke Reuter und
Schmiedekunst von Anette Eckl.
Gleich zwei Kiinstlerinnen pra-
sentieren im ,oh! Maria!“ am
Diirerplatz 3: Karina Billanitsch
hat sich Naturthemen verschrie-
ben, Mirjam Martino vermischt
Traum, Erinnerung und Wirklich-
keit zwischen Abstraktion und
Figuration. In Hausnummer 20 war-
ten unterdessen Irines WuBmanns
Kreationen auf ,Kultour“-Entdecke-
rInnen. Die Kiinstlerin erstellt aus
Strand- und StraRenfundstiicken
fantasievolle Objekte.

0Ol- und Pastellfarben sind das
Arbeitsmaterial des britischen
Malers Richard Kellett, der dieses

Jahr ebenfalls Premiere beim

Friedenauer Atelierrundgang
hat. Seine Werke sind Teil
internationaler Sammlun-
gen, aber auch am Sudwest-
korso 70 zu bestaunen. Selbe

i . )
v StraBe, andere Hausnummer:

In der ,,14“ stellt Christine Kluge Haber-
korn Dosen unterschiedlichster Mach-
art aus: ,Material - Form - Funktion
sind die gestalterischen Grundlagen der
Unikate von befreundeten Kunsthand-
werkern aus mehreren Jahrzehnten,
heillt es dazu. Unter dem Titel ,Paper
meets Plastic“ entdecken Interessierte
an der GoRlerstralke 10 die Schopfun-
gen von Regine Jankowski (Malerei,
Skulptur) und Kirstin Rabe (Objekte,
Reliefs). Beide formen ihre Kreationen

Imagination ist das Thema der digital bearbeiteten
Fotoaufnahmen von Enmempin N. Midelobo: zu
erleben an der CranachstraBe 62.

in mehreren Transformationsprozes-
sen. Verborgene Gefiihle, Hoffnungen
und Angste mochte Michael GroRstiick
in Form handgefertigter Papier-Colla-
gen in Szene setzen. An der Bundesal-
lee 127 koénnen BesucherInnen in seine
Gedankenwelt eintauchen. Und im
,Funwa“, dem Kunsthandel an der Bun-
desallee 115, erwartet sie laut Ankin-
digung ,,GroRes und Kleines, Kurioses
und Konventionelles, Gemaltes und
Gedrucktes und vor allem: immer wie-
der Neues.” ITH

~Kultour” 2024 auf einen Blick

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 12. Oktober, von 14.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 13. Oktober, von 13.00 bis 19.00 Uhr

Zentraler Infopunkt:

In der PSD Bank Berlin-Brandenburg gibt es
alle Event-Infos und KiinstlerInnenmappen,
auflerdem sind Giste zu einem Glas Sekt
oder Saft eingeladen. Auch das Café in der
Filiale hat ge6ffnet und bietet Heif3- und
Kaltgetranke sowie Kuchen an.

www.suedwestpassage.com

Fotos: ©Friederike Plock-Girmann, ©Heidi Wendeln, ©Enmempin N. Midelobo
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Regine Jankowski, Kirstin Rabe
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Berlins einziger Unverpackt-Marktstand
Friedenauerin mit , Fairist Berlin” auf Achse

Auch wenn die junge, sportliche Frau
im leuchtend blauen T-Shirt so gar nicht

ins Bild der klassischen ,Tante Emma“

passt, sieht sie sich in dieser Rolle. Seit
die Friedenauerin Nadine Kaak mit
einem eigenen Markt-Truck den beruf-
lichen Neustart gewagt hat, bringt sie
den Menschen in und um Berlin ein
Stiick des urtimlichen Einkaufsfee-
lings zurick: ,als kleiner Supermarkt
auf Radern“. Die KundInnen gucken,
zeigen, probieren, lassen sich beraten,
bekommen alles eingepackt - und ein
Lacheln dazu geschenkt. So auch an
diesem Spatsommer-Samstag auf dem
Breslauer Platz. Beim ,Heimspiel“ in
ihrem Kiez berdt die 38-Jahrige gerade
ein Paar, das sich das Frithstiicksmiisli
gern selbst zusammenstellen mochte
und dafiir Inspiration sucht. Die Ver-
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kéauferin deutet auf die transparenten
Rohren mit einer Art Zapfmechanis-
mus in ihrem Riicken, darin Haferflo-
cken, Kerne, auch einige Mischungen.
Die sollen’s heute aber nicht sein, lie-

,Wenn jeder einfach
ab und an ein bisschen
bewusster einkauft,
dann ist das schon
ganz viel Wert.”

Nadine Kaak

ber etwas aus der Auslage, die sich
in groBen Gldsern gleich hinter der
Theke prdsentiert. Nadine Kaak legt
dem Duo getrocknete Himbeeren ans
Herz und spendiert Kakao-Nibs zum

Kosten. ,Mmmbh!“, verdreht der Mann
verzickt die Augen ... und zuckt kurz
zusammen: Ach, er habe ja gar nichts
zum Einpacken, dabei sei dies doch ein

Unverpackt-Laden! Die Inhaberin deu-

tet freundlich hinter ihn. Dort stehen
in einer Holzbox Einmachglaser bereit,
die es - frisch ausgewaschen - zum
Heimtransport allemal tun werden.
,Das ist eine Annahme, die ich schon
so oft gehort habe“, erklart Kaak, ,dass
man hier womoéglich nicht einkaufen
kann, wenn man keine Schiisseln oder
Ahnliches dabei hat. Aber wir finden
fir alles eine Losung. Es gibt auch

Papiertiiten und Stoffbeutel.“ So wan-

dern gleich noch ein paar der Bestseller
mit iiber die Theke: pikant gewiirzte
Cashews, die die Handlerin als Snack
zum Feierabend ans Herz legt.

Foto: ©Inka Thaysen
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»Ich war schon immer sehr kundenorientiert”, sagt Nadine
Kaak, ,habe viel im Verkauf gejobbt wiahrend des Studiums,
im Kadewe oder als Hostess bei Events zum Beispiel.“ Thr
Werdegang fihrte die gebiirtige Berlinerin ganz schon
herum. In Wismar aufgewachsen, stand fiir sie immer
fest, dass sie in die Hauptstadt zuriickkehren wiirde. Vor
14 Jahren zog sie von Moabit nach Friedenau: ,Ich weill noch
genau, wie es war, als ich die Wohnung besichtigen sollte.
Ich bog ab in die kleinen Strafchen und war sofort verliebt!*
Von hier aus war sie zuletzt - teils remote, teils pendelnd -
wissenschaftlich fiir die Universitat Mainz téitig gewesen,
um 2023 als Lehrkraft an eine Berliner Berufsschule fiir
ErzieherInnen zu wechseln. Dort aber sei sie nicht gliicklich
gewesen. Und so nahmen Gedanken, deren erste Sprosslinge
sie bereits wiahrend der Corona-Pandemie beschaftigt hatten,
allméahlich immer mehr Raum ein: zum Thema ,Unverpackt’.
,Mit dem ganzen Plastikmiill, dem Uberkonsum und der
Verschwendung kann es ja nicht weitergehen®, wurde Kaak
zunehmend klar.

Schliellich spielte der Zufall die ziindende Rolle. Der pra-
sentierte sich in Gestalt eines freien Ladenlokals an der
Rheinstrale. Die Steilvorlage fiirs eigene Geschidft mit
losen Waren; ein Griindungscoach stand schon bereit. Doch
angesichts des noétigen Investments von rund 130.000 Euro
schwenkte Nadine Kaak schlieRlich noch einmal um: auf
die Idee einer mobilen Variante. ,Ich wollte so gern die Mog-
lichkeit haben, die Produkte zu den Menschen zu bringen,
am liebsten bis auf die Dorfer.“ Bei Ebay suchte sie, so ein-
fach ist es manchmal, nach dem Begriff ,Unverpackt-Truck"
und wurde prompt bei einem Paar aus Rheinhessen fiin-
dig. ,Der Wagen war schon komplett eingerichtet, mit zuge-
schnittenen Teilen, Regalelementen, Aufbewahrungsglasern
und so weiter”, begeistert sich die Unternehmerin noch
immer. ,Fairist Berlin“ war geboren. Von Anfang an legte
die Grunderin Wert auf Qualitat und Regionalitat; Kaffee
etwa bezieht sie von der Rosterei Ridder aus der Schmil-
janstraBe. ,Solche Kooperationen mochte ich sehr gern
noch ausbauen, auch wenn der Platz im Transporter natiir-
lich irgendwo begrenzt ist.“ Am 6. Oktober 2023 klappte
Nadine Kaak erstmals dessen Vordach fir KundInnen auf,
das war am Maybachufer. Eine Woche spéter fand die Pre-
miere auf dem Breslauer Platz statt. Das Angebot war neu
und ist bis heute das einzige seiner Art in Berlin. Auf der
wochentlichen Route stehen aber auch Markte im Umland,
und in den Ferien fahrt die Hindlerin einige Campingplatze
an. ,Das ist schon, denn wenn die Menschen im Urlaub
sind, haben sie immer gute Laune!” Die kann gut gebrau-
chen, wer 60 Stunden in der Woche arbeitet; zum Verkauf
kommen bei Kaak auch noch biirokratische Aufgaben von
Buchhaltung bis Marketing. Die alleinerziehende Mutter
eines Zwolfjahrigen regelt all das in Alleinregie. ,Das ist
nicht immer einfach, aber ich will es unbedingt weiterma-
chen®, betont die 38-Jahrige resolut. Die ndchsten Termine
schreibt sie immer schon an die Truck-Scheibe, damit die
KundInnen wissen, wann sie am jeweiligen Ort Nudeln,
Tee, Gewlirze, Naschereien, Trockenobst und viele weitere
Waren erwerben kénnen. ,Meine Arbeit macht mir Spal und
ich sehe sie gar nicht ideologisch, das ist mir wichtig zu
sagen. Wenn jeder einfach ab und an ein bisschen bewuss-
ter einkauft, dann ist das schon ganz viel Wert.“ ITH

Rezept

Papaya-Salat

JIch liebe dieses Gericht!”, sagt Nadine Kaak, die das Rezept gern

mit den FRIEDA Leserinnen teilt: ,Es ist im Normalfall sehr scharf,
aber da kann man ja gut variieren. Geeignet ist es als Vorspeise oder
Side-Dish.”

Zutaten (fir 3 Personen): 2 Knoblauchzehen, 2 Vogelaugenchili
(frisch), 10 asiatsche Schlangenbohnen (alternativ griine Bohnen),
1 feste griine Papaya (nicht reif), 2 Karotten, 1 EL Kokosblutenzucker,
2 EL Fischsauce, 1 Limette, 8 Cocktailtomaten, 4 EL gerdstete Erdniisse,
10 g getrocknete Garnelen (optional 1 EL mehr Fischsauce)

Zubereitung: Garnelen in lauwarmem Wasser einweichen. Knob-
lauch schalen, Chili waschen, entkernen und grob hacken. Schlan-
genbohnen waschen und kleinschneiden. Papaya schélen, (teilen,
Kerne entfernen) und mit einem Sparschaler in sehr diinne Streifen
schneiden — Gleiches mit den Karotten. Garnelen abgieBen, grob
hacken und mit Knoblauch und Chili im Mérser zerstampfen; Bohnen
und ein Drittel der Papaya hinzugeben und leicht weiterstampfen
(nicht zerdrlcken). Fischsauce, Kokosblitenzucker und Saft einer
halben Limette hineinmengen. Mit einem L&ffel den Saft vom Boden
beim sanften Weiterpressen immer wieder Uber den Salat geben.
Karotten und restliche Papaya beifligen. Alles mit Zucker, Fischsauce
und Limette abschmecken. Gerdstete Erdnlsse und halbierte Cock-
tailtomaten untermischen und nochmals stampfen. Auf vier Teller
oder Schusseln verteilen, fertig!

Guten Appetit!

Grof3e

weite Weinwem

Bei uns im Depot stehen immer tiber

200 Weine zum Probieren fiir Sie bereit.

Ganz gleich ob personlicher Lieblings-

wein, der passende Wein zum Essen oder

ein Geschenk. Wir freuen uns, wenn

Sie uns besuchen.

Jacques’ Wein-Depot Mo—-Mi 14.00 —19.00 Uhr
Bundesallee 115 Do-Fr 12.00-19.00 Uhr

12161 Berlin-Friedenau Sa 10.00 —16.00 Uhr
jacques.de/friedenau Depotinhaber Danijel Batez
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Eine spannende Frage, die sich

Eierkuchen — .

Die Selte fur

junge Leserlnnen

Llebe Klndérf aT) ]e:tzt glbts ‘beiuns im M
“dreht sie 31ch nms Weltall schhe[§ ch

_*\mnsche euch ganz Vlel SpaIS‘b e
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i Was sind das
> dort oben? °

sierbedeuten

fiir helle Pu
en sich aus,

Erde betrifft, wurde gghr lan

, dass sie als flache Sclm’;pﬁ

m glgantlschen.Meerunter

Himmel treibt, der wie eine-

ige Kaseglocke dariiber
ie Erde sei d1e Mltte

von allem i TR

p Kosmos war ]ﬁ k'

h ubliche }\/Iem

e .und Sonne, Mon -
und” Planeten
wiirden sich-
um sie herum
drehen.

Erste groB3e

Erkenntnisse ‘

1473 kam ein Mann zur Welt, der. -

eine ganz neue Idee entwickeln ~
- sollte: Nikolaus Kopernikus
schlussfolgerte atus Beobachtun-
gen und Berechnungen, dass
‘die Sonne der.Mittelpunkt
sein musste statt der Erde.
Das glaubte iim aber lange
kaum jemand, auch wenn uns heute
sonnenklar ist; dass er mit unsérem
Sonﬁensystem Recht hatte. Ein anderer
" groRer Forscher, Galileo Galilei (gebo-

ren 1564), erfand: ein Teleskop, mit dem

er den Himmel viel genauer beobachten
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Staunen

gielel ;li? u@:-"\me; upi=
at, die um thn krei-

warum sie ni
e1nfach davonfhe}ggl
‘Isaac Newiton fand VOL.
" rund 350 Jahren heraus
dass auf sie eine unsicht-

»* bare Anziehungskraft wirkt:
-
die Gravitation.

; Relsen ins Unbekannte
Im.Jahr 1961 flog der era‘te
sch, Jurl Gagarin, in “denr .
Weltraum und 1969 setzte
dann Nell Armstrong als
erster Erdbewohner einen
FuB auf den Mond. Bis heute

uber das Weltall dazuge-

lernt. Es gibt Raumson-
den, die weit hinausfliegen,
und: superstarké Teleskope, die”
sehr entfernte Galaxiein sicht-
bar machen. Allein in unserer,
der MilchstraRe, gibt es tibri-

400 Milliarden Sterne. Auch
uber dle »Geburt® des Univer-
sums gibt es Aufschliisse: Die Wissen-
schaft spricht voin Urknall als Start-
moment vor fast. 14 Milliarden Jahren.
Trotz allem bestehen immer noch viele
Ratsel, die es zu Jlosen gilt.“Es bleibt
also galaktisch spannend. '

gens’ schatzungswelse 100 bis "

al _sen. Gelehr e beschiftigten sich auch -
ten; hatten aber noch kelne Moﬁﬁ"‘ﬂ ae:-c%?PIai‘é %'Q‘M'b‘evé’ege;_i..__ ’

.

haben wir noch viel mehr

viele Menschen stellen, ist: Gibt
es aulerirdisches Leben? Dazu
wiirde es bestimmte Vorausset-
zungen brauchen: Wasser, eine
geeignete Temperatur und che-
mische Stoffe wie Kohlenstoff.
ForscherInnen suchen im Weltall
deshalb gezielt nach Hinweisen
auf solche Bedingungen. Einen
Beweis fir Aliens hat aber noch
niemand gefunden. Allerdings ist
das Universum ja
riesig mit seinen
unzahligen
Sternen und
Planeten. Des-
“halb glauben
viele, dass es
- moglich ist, dass -
irgendwo da drau-
" Ben Leben existiert. -
" _Es konnte aber dann

eine ganz andere

Form haben, als wir

es uns vorstellen.

:
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Mehr Kontrolle, mehr Komfort:
Nutzliche Funktionen im Onlinebanking

Onlinebanking hat sich in den letzten Jahren enorm weiterentwickelt und bietet viele Services, die Giber eine einfache Uberweisung

hinausgehen. Clevere Tools erleichtern den Alltag und sorgen fur mehr Transparenz und Kontrolle Uber die persénlichen Finanzen.

Wir stellen einige weniger bekannte, nutzliche Funktionen vor.

Onlinebanking ist so verbreitet wie nie:
Laut Bitkom, einem Verband der Infor-
mationsbranche, erledigen 81 Prozent
der Deutschen ihre Bankgeschifte digi-
tal. Viele Nutzer kennen jedoch nur die
Basisfunktionen, wie das Priifen des Kon-
tostands oder das Ausfithren von Uber-
weisungen. Es lohnt sich, einmal durch
die Navigationspunkte des Onlineban-
kings oder der Banking-App zu klicken,
um praktische Extras zu entdecken.

Kontobewegungen und
Kartenzahlungen verfolgen

Viele Banken bieten Benachrichtigun-
gen in Echtzeit, sobald sich etwas auf
dem Konto tut. Besonders praktisch ist
dies bei Kreditkartenumséatzen: Jede
getdtigte Zahlung wird als Push-Nach-
richt auf das Smartphone geschickt. So
haben Kunden nicht nur eine perfekte
Ubersicht tiber ihre Ausgaben, sondern
konnen auch sofort reagieren, falls eine
verddchtige Transaktion auftaucht. Die
Art der Benachrichtigungen lasst sich
oft individuell anpassen - etwa nur fir
Umsétze liber einem bestimmten Betrag
oder fir Geldeingange.

Multibanking - alle

Konten im Blick

Wer Konten und Kreditkarten bei meh-
reren Banken besitzt, diirfte die Funk-
tion des Multibankings schitzen.
Damit lassen sich alle Bankverbin-
dungen in einer einzigen Anwendung
zusammenfiithren. Der Login in unter-
schiedliche Banking-Portale oder -Apps
entfallt. Auch Uberweisungen zwischen
den verschiedenen Konten kénnen dann
zentral durchgefiihrt werden, was den
Finanzalltag erheblich vereinfacht.

Fotografieren statt abtippen -
Uberweisen per Texterkennung
Die Fotoiiberweisung reduziert den Auf-
wand bei Uberweisungen auf ein Mini-
mum. Statt mithsam die Daten aus einer
Rechnung abzutippen, nehmen Nutzer
einfach ein Foto der Rechnung oder des
Uberweisungstriagers mit ihrer Ban-
king-App auf. Die App erkennt automa-

tisch die relevanten Informationen wie
IBAN, Verwendungszweck und Betrag
und wandelt diese in eine elektronische
Uberweisung um. Das spart Zeit und
minimiert Tippfehler.

Karten verwalten und

bei Bedarf sperren

Per Onlinebanking kénnen Bankkun-
den die Verwaltung ihrer Debit- oder
Kreditkarten bequem selbst tiberneh-
men. Geht eine Karte verloren, kann sie
meist direkt in der App gesperrt wer-
den. Ebenso lassen sich Kartenlimits
anpassen, etwa um das tagliche Abhe-
bungslimit zu erh6hen oder zu senken.
Einige Banken bieten sogar die Mog-
lichkeit, bestimmte Prozesse - wie kon-
taktlose Zahlungen oder Online-Kaufe -
temporar zu deaktivieren, um sich vor
Missbrauch zu schiitzen.

Kontoer6ffnung in Eigenregie

Die Zinsen sind derzeit stark in Bewe-
gung. Onlinebanking-Nutzer kdénnen
attraktive Angebote schnell und direkt
abschliefen - unabhédngig von Bank-
mitarbeitern und -filialen. Neben klas-
sischen Bankgeschaften nutzen viele
Verbraucher ihr Onlinebanking auch,
um Geld in Fonds und Aktien zu inves-
tieren. Onlinedepots punkten mit der
Flexibilitat, tiberall und jederzeit inves-
tieren zu konnen, der Verfiigbarkeit von
Echtzeit-Marktdaten und dem unmittel-
baren Zugriff auf eine breite Palette von
Anlageoptionen.

Checklisten, Rechner

und Assistenten

Wie dndert sich der Tilgungsplan mei-
ner Finanzierung nach der Sondertil-
gung? Wie gut ist meine Altersvorsorge
aufgestellt? Im Onlinebanking laden
diverse Tools zum spielerischen Ent-
decken ein. Mit Schiebereglern und der
Eingabe verschiedener Parameter fin-
den Nutzer passende Anlageangebote
oder kénnen Kreditszenarien austesten.

Als Genossenschaft mit Fokus auf
Nachhaltigkeit bieten wir beispielsweise

28 & 1=

Jenny Sonntag, Expertin fur Digitalisierung bei der
PSD Bank Berlin-Brandenburg

einen CO,-Check im Onlinebanking an.
Damit konnen Kunden einfach nach-
vollziehen, wie sich ihr Konsumverhal-
ten auf ihren CO,-FuRabdruck auswirkt.
AulRerdem erhalten sie Tipps und Emp-
fehlungen, die helfen, nachhaltige Ent-
scheidungen zu treffen.

Ausblick: Worauf kénnen
wir uns freuen?

Schon heute bildet Kiinstliche Intelli-
genz die Grundlage einiger Funktionen
des Onlinebankings, darunter Uberwei-
sungen per Sprachsteuerung, der Ver-
gleich von Vertragen oder interaktive
Haushaltsplaner, die Einnahmen und
Ausgaben automatisch nach Kategorien
ordnen.

Ihr Einfluss dirfte sich kiinftig noch
deutlich ausweiten: KI konnte indivi-
duelle Beratung zu Sparpldnen und
Investments in Echtzeit bieten, basie-
rend auf den finanziellen Zielen und
dem Verhalten des Nutzers. Sie kdonnte
Sparpotenziale aufzeigen, Transaktio-
nen tiberwachen und Tipps geben, wie
Verbraucher steuerliche Vorteile nutzen
konnen. Vermutlich werden Dokumente
und Reports fiir die Steuererkldarung
bald automatisch durch intelligente
Assistenten erstellt.

Wer sich schon jetzt mit den vielfaltigen
digitalen Funktionen auseinandersetzt
und Neuigkeiten im Auge behilt, profi-
tiert als Erster von mehr Komfort und
allen Vorteilen.
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Die Niederungen von
Nuthe-Nieplitz erradeln

IDYLLISCH Natur und Dorfromantik

Jede Menge Ns voraus! Der nordliche Naturpark Nuthe-Nieplitz
ist neben Wanderungen fiir eine herbstliche Radtour bestens
geeignet. Ein 22 Kilometer langer Rundkurs ab und zuriick
nach Trebbin lddt dazu ein. Die Landschaft wurde in der letz-
ten Eiszeit von Schmelzwassermassen geformt: mit Hohen und
Tiefen. Den besten Vogelblick hat man vom Aussichtsturm auf
dem Lowendorfer Berg aus. Auch weitere Highlights warten
auf Pedaltretende: Das Naturparkzentrum bietet - bei freiem
Eintritt - Forschungsstationen, die sogenannten ,Glauer Fel-
der*. Auf den barrierefreien Wegen durch Biotope kénnen eine
Streuobstwiese, eine Hochstaudenflur, Weiden und Wiesen,
ein kleines Gewadsser, ein Wald, ein Acker und eine Binnen-
diine erkundet werden. Dafiir dirfen sogar die Wege verlas-
sen werden. Und fiir kleine BesucherInnen gibt’s ein eigenes
Erlebnisheft, das den Spiirsinn weckt. Unterwegs kommt man
aulerdem an gleich mehreren Spielpldtzen vorbei. Ein weite-
res Etappenziel der Radroute stellen der Blankensee und das
gleichnamige Dorf an seinem Ufer dar. Das ansassige Bauern-
museum hat tiber das Winterhalbjahr zwar geschlossen; den-
noch ist der idyllische Ort eine Stippvisite wert.

Wer tibrigens nicht so der
Drahtesel-Typ ist, kann
auch ein echtes Grautier als
Reisebegleitung wahlen:
Regelmalig richtet das Natur-
parkzentrum Wanderungen
mit den behuften Langohren
aus. Besonders fir Kinder ist
das natiirlich ein gehoriges Abenteuer mit Kuschelfaktor.
Am 30. Oktober steht auRerdem eine nachtliche Fackelwan-
derung durchs Wildgehege auf dem Programm. Und noch
ein Tipp zur Anreise: Mit dem RE3 ist man vom Berliner
Hauptbahnhof in rund 30 Minuten bereits in Trebbin - ob
mit oder ohne Rad im Gepack.

www.naturpark-nuthe-nieplitz.de
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Zum Baden mit kleinen
Fracktragerinnen

POSSIERLICH Pinguine im Spreewald neu kennenlernen

Schwarz-Weill-Denken ist hier kein
Problem: In den Spreewelten in
Bad Liibbenau bleibt vermutlich
gar nichts anderes tibrig, sobald
das Auge die niedlichen Protago-
nistInnen eines ganz besonderen
Erlebnisses erblickt hat. Hier
wird Géasten das Schwimmen
und Tauchen mit Pinguinen ermoglicht. Nur eine gebogene
Plexiglasscheibe trennt die Badenden von Paul, Skipper und
weiteren fabel- und schnabelha fte ,Humboldts“, so dass man
iber und unter Wasser neben ihnen her paddeln kann. Die
transparente Front ist mit mehr als 15 Metern Lange die grofte
ihrer Art in Europa. Andere Perspektiven auf die possierlichen
FracktriagerInnen bieten sich von einer Briicke oder dem Kleinkind-
und Familienbereich aus. Auch Schaufiitterungen stehen auf dem
Programm - taglich um 11.30 und 15.30 Uhr. TierpflegerInnen
vermitteln hierbei wissenswerte Infos. Wer sich frith anmeldet
und alter als 6 Jahre ist, kann Ty

auch selbst ein paar Fischlein [
anreichen. Dieses Event kostet pro
TeilnehmerIn 10 Euro. Der Eintritt
in die Spreewelten kommt hinzu.
Dieser betragt fiir Erwachsene
20 Euro fir zwei Stunden, 25 Euro
fiir vier Stunden - bei mehreren *
ErmaRigungsstufen, Familien- und Gruppentarifen. Dafiir
gibt’s neben den tierischen auch noch andere Erlebnisse wie
die interaktiven Rutschen, das Wellen- und das Thermalbecken
sowie den Trockenspielplatz und einiges mehr.

Geoffnet ist sonntags bis donnerstags von 10 bis 22 Uhr, freitags
und samstags bis 23 Uhr. Fiir die Anreise miissen FriedenauerInnen
mit dem Auto eine gute Stunde einplanen; mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln etwa die doppelte Zeit.

www.spreewelten.de

Alle Angaben ohne Gewahr - Fotos: ©Léwe 48, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons, ©Spreewelten
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Das Bauhaus-Erbe einer
groBen Keramikerin

ZERBRECHLICH Bollhagen Werkstatten und Museum

Sie selbst sah sich nie als Kiinstlerin - dafiir tat es der Rest
der Welt: Hedwig Bollhagen (1907-2001) war wohl die grofte
deutsche Keramikerin des 20. Jahrhunderts. Thre unverwech-
selbaren Werke finden sich langst in Antiquitdtengeschaf-
ten, Galerien und Museen tiber den ganzen Globus. Die Wiege
ihres Schaffens aber befindet sich nach wie vor noérdlich von
Berlin. Im Ort Oberkrdmer laden die Hedwig Bollhagen Werk-
statten fir Keramik unter dem Motto ,The Spirit of Bauhaus“
ein, das Erbe der Namensgeberin kennenzulernen. Diese war
ab 1. Mai 1934 und bis kurz vor ihrem Tod als kiinstlerische
Leiterin der neugegriindeten ,HB-Werkstadtten“ im Einsatz.
Zuvor war hier die Marwitzer Ofenfabrik ansassig gewesen,
die jedoch von den Nazis 1933 stillgelegt worden waren.

Heute werden in der denkmal-
geschiitzten Kachelofenfab-
rik unter Leitung von Heidi
Manthey in Denkmalschutz
und -restaurierung genutzte
Baukeramik sowie Gebrauchs-
geschirr hergestellt. Topfe,
Geschirr, Schalen, Vasen, Ker-
zenstander und weitere Artikel fiirs Zuhause sind montags
bis samstags von 10 bis 18 Uhr im Werksverkauf zu erste-
hen. AuBerdem lassen sich Werksfiithrungen sowie Work-
shops buchen. Der gemeinniitzige Verein ,Kunsthandwerk
e.V. Marwitz" realisiert liberdies Ausstellungen. Zu erreichen
ist die Adresse in Oberkramer tiber A100 und Al111 in knapp
einer Stunde. Im nur wenige Autominuten entfernten Velten
unterdessen sind im Hedwig-Bollhagen-Museum 400 Objekte
aus dem Nachlass der Keramikerin ausgestellt, darunter
die Vase, die 1937 auf der Pariser Weltausstellung pramiert
wurde. Geoffnet ist dienstags bis freitags von 11, samstags
und sonntags von 13 bis jeweils 17 Uhr. Elefanten miissen lei-
der draulen bleiben.

www.hedwig-bollhagen.de
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Zeitlose Keramik im Werksverkauf
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Im Museum in Velten wird die Geschichte von Hedwig Bollhagen lebendig.
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Exklusive Auslagestellen in Friedenau und Umgebung

PSD Bank Berlin-
Brandenburg

HandjerystraRRe 33
12159 Berlin

Achilles Taverna
Stidwestkorso 15
12161 Berlin

Aperitivo Café
Stubenrauchstrae 57
12161 Berlin

Apotheke am Bundesplatz
Bundesplatz 3
10715 Berlin

Ballettschule Hans Vogl
RheinstraB8e 45
12161 Berlin

Bezirksamt
Tempelhof-Schéneberg
John-F.-Kennedy-Platz
10825 Berlin

Biermeister
GleditschstraBe 70
10781 Berlin

Buchhandlung Mertiny
Riidesheimer StraBe 2
14197 Berlin

Buchhandlung Thaer
Bundesallee 77
12161 Berlin

Bundesplatz Kino
Bundesplatz 14
10715 Berlin

Budni
Bundesallee 88
12161 Berlin

Burger Apotheke
Bundesallee 92
12161 Berlin

Café Adeéle
Bundesallee 142
12161 Berlin

Café Lotte am Platz
Ridesheimer Platz 1
14197 Berlin

Café Witty Stories
Perelsplatz 1
12159 Berlin

Cosmetic Pinar
Breitenbachplatz 10
14195 Berlin

Cremer + Cremer
Wohndetails
HandjerystraRBe 82
12159 Berlin

Como en casa
StubenrauchstraBBe 59
12161 Berlin

Confiserie Emilia
Riidesheimer Str. 9
14197 Berlin

Cup + Kaffee
Bundesallee 107
12161 Berlin

Das Horakustik Studio
HauptstraRe 87
12159 Berlin

Das Horakustik Studio
KolonnenstraBe 2
10827 Berlin

Deen Fitness Club
RheinstraBe 45
12161 Berlin

Der Nachbar - Stadtteiltreff
CranachstraBe 7
12157 Berlin

Der Zauberberg
Buchhandlung
Bundesallee 133

12161 Berlin

Dietrich-Bonhoeffer-
Bibliothek
Brandenburgische StraRe 2
10713 Berlin

DOMICIL-
Seniorenpflegeheim
FeuerbachstraBe 44
12163 Berlin

Dr. Rudes Apotheke
Friedrich-Wilhelm-Platz 6
12161 Berlin

Drei Kiase Hoch
HauptstraBe 73
12159 Berlin

Eberhard-Alexander-
Burgh-Bibliothek
Ridesheimer StraRRe 14
14197 Berlin

Engel & Volkers
Studwestkorso 71
12161 Berlin

EDEKA
Berliner StraBe 24-25
10715 Berlin

EDEKA
KérnerstraBe 30
12157 Berlin

EDEKA
HandjerystraRe 89-99
12159 Berlin

EDEKA
Karlsbader Strae 17
14193 Berlin

Eva Lichtspiele
BlissestraBe 18
10713 Berlin

Evangelische Gemeinschaft
Friedenau
Friedrich-Wilhelm-Platz 7
12161 Berlin

Evangelisches

Seniorenheim
Albestra3e 31
12159 Berlin

Fisch Taxi
Wiesbadener Stralle 16
14197 Berlin

Flow Fitness
Fregestrae 11
12159 Berlin

Forsters Feine Biere
BornstraBe 20
12163 Berlin

Foto Kirsch
SchmiljanstraBe 12
12161 Berlin

Fotostudio Fligener
Laubacher StraBe 36
14197 Berlin

Franky
LaubacherstraBe 10
14197 Berlin

Fraulein Hirschhorn
HauptstraBe 67
12159 Berlin

Frau Behrens Torten
RheinstraBe 65
12159 Berlin

Friedenauer Weinhandlung
HauptstraRe 80 b
12159 Berlin

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ullrich Mall/
Lukas Schnitzler
SchloBstraRe 40
12165 Berlin

Heilsarmee Berlin-StidWest
FregestralRe 12
12159 Berlin

Helianthus Apotheke
RheinstraRe 27
12161 Berlin

Herzinstitut Berlin
SchloBstraBBe 34
12165 Berlin

Holzklasse Berlin
StubenrauchstraBe 73
12161 Berlin

Horgerate
an der Kaisereiche
RheinstraRe 21
12161 Berlin

Hotel Friedenau -
Das Literaturhotel Berlin
FregestralRe 68
12159 Berlin

H.U.G.O. elV.
Isoldestrae 10
12159 Berlin

Kaffeehaus am Platz
Rudesheimer Stral3e 9
14197 Berlin

KélteLounge Berlin-Steglitz
BornstraRBe 2
12163 Berlin

Katharinenhof
Bennigsenstrale 23
12159 Berlin

Kathi und Friseure
BennigsenstraBe 13
12159 Berlin

Kaugut
Dres. Papra/Stiirzenbecher
Duppelstra3e 38
12163 Berlin

Keramikcafé
Colour Your Day
Schmargendorfer Stra3e 36
12159 Berlin

Kleines Theater
Stidwestkorso 64
12161 Berlin

Kochmal!
Roennebergstrale 14
12161 Berlin

KommRum e.V.
SchnackenburgstraBe 4
12159 Berlin

Lantica Pizzeria da Michele
Fritz-Reuter-StraBe 7
10827 Berlin

Lauter Apotheke
RheinstraBe 63
12159 Berlin

Les Baguettes
Berliner StraBe 22
10715 Berlin

Les Caves Weine
HedwigstraBe 16
12159 Berlin

Mai Blumen
Schorlermerallee 3
14195 Berlin

Mittelpunktbibliothek
Schoneberg
HauptstraRe 40
10827 Berlin

MOAMOA
HauptstraBe 81
12159 Berlin

Nachbarschaftshaus
Friedenau
Holsteinische Stralle 30
12161 Berlin

Nachbarschafts- und
Familienzentrum
BarbarossastraBe 65
10781 Berlin

Nicolaische Buchhandlung
RheinstraRe 65
12159 Berlin

Optik Knebel
Ridesheimer Strale 6
14197 Berlin

Optiker Bode
Rheinstrae 37
12161 Berlin

Paesler-Footcare
Markelstra3e 23
12163 Berlin

Phonedoctor
HauptstraRe 68 a
12159 Berlin

Physiotherapie Katja Burike
Schmargendorferstrae 12
12159 Berlin

Radsport Stidwest
Stidwestkorso 69 a
12161 Berlin

REWE
SchloBstraBe 34-36 /
Ecke GrunewaldstraRe

12163 Berlin

REWE
Schlangenbader StraRe 25
14197 Berlin

REWE
Walther-Schreiber-Platz 1
12161 Berlin

Reformhaus Vitalia
Ridesheimer StralRe 2
14197 Berlin

Ridders Rosterei
SchmiljanstraBe 13
12161 Berlin

Rubens Ort fiir Familien
RubensstraBe 84
12157 Berlin

S-Café Friedenau
BahnhofstraBe 4c
12159 Berlin

Sanitdtshaus Schaub
Landauer StraBe 42
14197 Berlin

Schade & Gebauer
Sanitdtshaus
Bundesallee 106
12161 Berlin

Schmidts Fanshop
Direrplatz 3
12157 Berlin

Soul Bits
Bundesallee 133
12161 Berlin

SOULYOGA
HerbertstraBe 11
10827 Berlin

Sterntal Café
RheinstraBe 10
12159 Berlin

Stier-Apotheke
HauptstraRe 76
12159 Berlin

Sporteve
Laubacher StraBe 12
14197 Berlin

Tabak & Pulver
RheinstraBe 42
12161 Berlin

Tristan Friseursalon
IsoldestraRe 10
12159 Berlin

Vom Fass
Berlin-Friedenau
Rheinstralle 64
12159 Berlin

Warenhaus
Bouchon & Sooth
Stdwestkorso 70
12161 Berlin

Werken Spielen Schenken
SchloBstraRe 110
12163 Berlin

Whisky Kabinett
Schéneberger StraBe 12
12163 Berlin

Wochenmarkt
Breslauer Platz
NiedstraBe 1
12159 Berlin

Wohnzeit Einrichtungen
RheinstraBe 50
12161 Berlin

Zimmermanns Pflegeteam
Zimmermannstraf3e 14
12165 Berlin

Zimmertheater Steglitz
BornstraBe 17
12163 Berlin

Zwilling Apotheke
Breitenbachplatz 10
14195 Berlin

Sie mochten FRIEDA auslegen? Schreiben Sie jetzt an FRIEDA@raz-verlag.de
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Alle Angaben ohne Gewahr.
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EVENT
Himmels:korper.
Alte Musik Fest Friedenau

Unter dem Titel ,Himmels:kérper.“ steht in diesem Jahr |
zwischen 6. und 20.10. das Alte Musik Fest Friedenau an.
Klange vom Mittelalter bis zur Romantik und sogar Neue
Musik in ungewohnlichen Kontexten und Formaten, kom-
biniert mit Tanz, Schauspiel, Literatur und mehr stehen auf
dem Programm, das an verschiedenen Orten stattfindet.
Am 13.10. gibt es in der Alten Bahnhofshalle Friedenau um
11 Uhr zum Beispiel einen Bodypercussion-Workshop fiir
Kinder, um 17 Uhr desselben Tags spielt das Trio Egmont +
im Friedenauer Kammermusiksaal. In der Kirche Zum Guten
Hirten erklingt am 17.10. um 19 Uhr ,Musicana Humana*“
mit dem Ensemble des Alte Musik Fest Friedenau.

AB SO | 06.10., Eintritt 18 €, diverse Auffiihrungsorte,

©Promo Theater Morgenstern

THEATER

Festival der 30 Geschichten

Anlasslich des 30. Jubildaums des Theaters Morgenstern haben
30 Schulklassen (5. bis 9. Jahrgangsstufen) zusammen mit
Theaterpddagoginnen und Berliner Kinder- und Jugendbuch-
autorlnnen 30 Geschichten zum Thema ,Kinderrechte“ der
UN-Kinderrechtskonvention entwickelt. Entstanden sind
bewegende, poetische Werke, die noch bis 16. November als
szenische Lesungen auf die Bithne kommen.

DIVERSE TERMINE | BIS 16.11., Eintritt 6 bis 12 €, Festival-
ticket 15 bis 30 Euro, Theater Morgenstern, RheinstraBe 1,
Infos und Tickets unter info@theater-morgenstern.de und
Tel. 92355950, www.theater-morgenstern.de

Termint

Infos zum Programm unter www.altemusikfestfriedenau.com fu r Fri ed enau & U m g e b un g

I

©Promo Zimimertheater Steglitz

KABARETT
Wortstorungsfindungen

Man spricht zusammen, was nicht zusammengehort: Briide-
rinnen und Schwesterer, Gesundheitshduser im Krankensys-
tem, Bildschulung, Speisenarmung. Und wenn eine Ampel
mit sich selbst koaliert, bedeutet das losbleiben und stehen-
fahren ... Der Kabarettist und Regisseur Olaf Michael Oster-
tag aus Steglitz gibt erstmals in Berlin sein neues Politkaba-
rett-Programm ,Wortstorungsfindungen“ zum Besten .

FR| 08.11., 20 Uhr, Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz,
BornstraBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets unter
info@zimmertheater-steglitz.de oder Tel. 25058078,
www.zimmertheater-steglitz.de
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KINDER DI 08.10. | 16.30 UHR

Der Schusch und der Bar

Jeden Dienstag ist Erzdhlzeit in der Gottfried-
Benn-Bibliothek, dann tauchen die Besucherinnen
gemeinsam in Leseabenteuer ab. AnschlieBend kann
zur jeweiligen Geschichte gemalt und gebastelt wer-
den. Heute steht ,Der Schusch und der Bar” auf
dem Programm. Eine Voranmeldung ist nicht nétig.

Eintritt frei, Gottfried-Benn-Bibliothek,
Nentershauser Platz 1, 14163 Berlin,
Infos unter Tel. 902995458

GESELLSCHAFT DI 08.10. | 19.00 UHR

«In bester Verfassung? Was tun?!”

Das Bundnis fur Demokratie Friedenau ladt, in
Kooperation mit der Seniorenvertretung Tempel-
hof-Schéneberg, zu dieser Veranstaltung: Auf dem
Programm steht eine Lesung aus dem Buch ,Uns
das Grundgesetz aneignen! In bester Verfassung?”
mit Herausgeber Roland Appel und Autor Uwe Gun-
ther — Diskussion im Anschluss. Bis 21 Uhr.

Eintritt frei, Seniorenfreizeitstatte
StierstraBBe 20a, 12159 Berlin

Markttage in Friedenau
und Umgebung

Breslauer Platz

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag  12.00 - 18.00 Uhr
Samstags 08.00 — 14.00 Uhr
Bundesplatz

Montag 08.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag  08.00 - 13.00 Uhr

Charlottenbrunner StraBBe

Montag 09.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag  09.00 - 14.00 Uhr

CrellestraB3e 25
Mittwoch 10.00 - 15.00 Uhr
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr

Eberbacher StrafBe

Dienstag 08.00 — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Fehrbelliner Platz
Mittwoch 11.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag  11.00 - 15.00 Uhr

Hermann-Ehlers-Platz

Dienstag 08.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag  08.00 - 18.00 Uhr

Samstag 08.00 — 14.00 Uhr
Hohenzollernplatz

Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

John-F.-Kennedy-Platz

Dienstag 08.00 — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Kolberger Platz
06.00 - 15.00 Uhr
06.00 - 15.00 Uhr

Mittwoch
Samstag

40 FRIEDA

THEATER

DI 08.10. | 20.00 UHR

©DERDEHMEL/Urbschat

Stasi, Stress und Stolperfallen

Ost-Berlin. Peggy und Sandro wollen ,riberma-
chen”, in Paris heiraten und im Westen leben. Dazu
|asst sich Peggy als Pflegekraft einstellen, und die
Wohnung hat einen Geheimgang auf die andere
Seite der Mauer. Allerdings befindet sich hier auch
ein Spionagenest. Wer ist , der Geiger”, und wie ist
das Codewort? Fragen Uber Fragen, die komddian-
tisch gelost werden.

Eintritt 19 - 40,50 €, diverse weitere Ter-
mine, Schlossparktheater, SchloBstraBBe 48,
12165 Berlin, Tickets unter Tel. 78956670,
www.schlossparktheater.de

JAZZ DI 08.10. | 21.00 UHR
The Zig Zag Jazzed Up Jam Session

Wie jeden Dienstag versammelt Pianomeister
Uri Gincel die besten Jazzmusikerlnnen der Stadt.

Zig Zag Jazz Club, HauptstraBe 89,
12159 Berlin, www.zigzag-jazzclub.berlin

HILFE

Repaircafé

Kostenfreie Unterstiitzung beim Reparieren. Bis
20 Uhr. Bitte vorher anmelden. Auch am 12.11.

DI 08.10. | 17.00 UHR

Kiezoase, BarbarossastraBe 65, 10781 Berlin,
Infobiiro Tel. 21730202, kiezoase@pfh-berlin.de

KABARETT MI 09.10. | 20.00 UHR
Open Stage: Helene Mierscheid

Friher war sie Politikberaterin; den Job hat sie
wegen erwiesener Sinnlosigkeit aufgegeben.

Eintritt 10 €, auch 10.10., Scheinbar Varieté,
MonumentenstraBe 9, 10829 Berlin

KINDER

DIVERSE TERMINE

Werken mit Holz

Mit den eigenen Handen etwas aus Holz erschaf-
fen: Das bietet die Kinderwerkstatt Holzklasse Berlin.
Bauen, Schrauben, Bohren ... Kreativ-Programme
mit Tipps und Tricks von erfahrenen Tischlerinnen
und padagogischen Fachkraften. Egal ob Kurs oder
Geburtstag, der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. An die Werkzeuge, fertig, los.

Holzklasse Berlin, StubenrauchstraBe 73,
12161 Berlin, Details unter Tel. 0172/3232508
und info@holzklasse.berlin,
www.holzklasse.berlin

AUSSTELLUNG

DO 10.10. | 16.00 UHR
v 4 B e

Kunst im ,,Sterntal”

Seit September 2023 trifft sich im Café Sterntal jeden
ersten Donnerstag im Monat eine Gruppe junger
Erwachsener mit Einschrankungen, um gemeinsam
Kunst zu schaffen. Die seither entstandenen vielfalti-
gen Werke sollen jetzt in einer Ausstellung vor Publi-
kum gezeigt und gewdirdigt werden. Heute Nachmit-
tag findet die feierliche Er6ffnung statt, dazu werden
Happchen gereicht.

Eintritt frei, Café Sterntal,
RheinstraBe 10, 12159 Berlin
www.sterntalente.de

SENIOREN

Roland Kaiser

Zum 50. BUhnenjubildum des populdren Séngers
unterhalt Jirgen Perl mit den groBen und bekann-
ten Hits wie ,Santa Maria”, ,Joana”, ,Dich zu lie-
ben” oder ,, Warum hast du nicht nein gesagt”. Ein
Nachmittag zum Schunkeln und Mitsingen. Einlass
ist um 14 Uhr.

M1 09.10. | 15.00 UHR

Eintritt 4 €, Kaffeegedeck 3 €, Hans-S6hnker-
Haus, Selerweg 18-22, 12169 Berlin, Anmel-
dung Tel. 7956131, Anmeldung empfohlen.

KREATIVITAT
Woll-Fiihlen

In entspannter Atmosphére wird in der Ingeborg-
Drewitz-Bibliothek mittwochs 14-taglich gehakelt
und gestrickt, dazu gibt’s Inspiration, Tipps und
Austausch. Fur Kaffee und Tee ist gesorgt. Nachste
Termine: 23.10., 6.11., 20.11. und so weiter.

MI 09.10. | 17.00 UHR

Eintritt frei, Ingeborg-Drewitz-Bibliothek,
GrunewaldstraBe 3, 12165 Berlin, Anmeldung
bitte unter Tel. 902992410 oder per E-Mail an
event-bibliothek@ba-sz.berlin.de

GESUNDHEIT FR 11.10. | 19.00 UHR

Wie fit bin ich / konnte ich sein?

Bei diesem kostenlosen Fitness-Checkup mit Exper-
tin Anja Blaku konnen Interessierte erfahren und
verstehen, wie es um den Korper bestellt ist: Puls,
Blutdruckwerte, Beweglichkeit, Kraft und Gleichge-
wicht werden getestet. Eine Anmeldung per E-Mail
an blaku@gesundheit-gemeinsam-gestalten-ev.de
ist erforderlich.

Eintritt frei, FlowFitness,
FregestraBe 11, 12159 Berlin

KABARETT

Lina Larche:
Melodie & Wahnsinn

Sie tanzt, trallert, bellt, schreit, glitzert und spannt
den musikalischen Bogen von Chanson Uber Rap bis
hin zum Musical: Lina Larche lasst den ganz norma-
len Wahnsinn aus den Fugen geraten.

FR 11.10. | 20.00 UHR

Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

Alle Angaben ohne Gewahr.



Alle Angaben ohne Gewahr.

THEATER

FR 11.10. | 20.00 UHR

Premiere:
Erinnerungen von morgen

Edward, Professor fiir Geschichte im Ruhestand, ver-
liert langsam sein Gedéachtnis. Er muss sich immer
mehr zurlickziehen, wenngleich er findet, noch vieles
sagen zu mussen. SchlieBlich kommt er in die Obhut
von Berenice, die ihm Dinge entlockt, die er eigent-
lich zu vergessen beschlossen hatte.

Eintritt 15 - 25 €, weitere Termine: 12.10.,
sowie 8. + 9.11., 20 Uhr, und 13.10. + 10.11.,
18 Uhr, Kleines Theater, Siidwestkorso 64,
12161 Berlin, Tickets unter Tel. 8212021,
www.kleines-theater.de

TRODEL SA 12.10. | 10.00 UHR
Flohmarkt in der
Ruppin-Grundschule

Mit etwa 90 Verkaufsstanden hat der Trodelmarkt
ein groBes Angebot an Kleidung, Spielsachen so-
wie gebrauchten Schulblchern und -materialien.
Fir Verpflegung ist gesorgt. Der Erlés kommt den

Kindern der Schule zugute. Bis 14 Uhr. Kontakt:
troedelmarkt@ruppinfreunde.de. Stand ab 10 €.

Eintritt frei, Ruppin-Grundschule
Offenbacher StraBe 5a, 14197 Berlin

AUSSTELLUNG SA 12.10.|10.00 UHR

Plakate ,,.Schoner Lebens(t)raum”

Bei den beiden kurzlich veranstalteten Workshops
der Initiative ,Nimm Platz” sind unter dem Motto
,Schoner Lebens(t)raum — Mullvermeidung im Maler-
viertel” farbenfrohe Plakate entstanden, die zum
Mitwirken motivieren. Diese werden jetzt im Kiez
aus- und bei einem ,Gallery Walk” an diesem Vor-
mittag vorgestellt.

Eintritt frei, Start der Tour ist am Diirerplatz,
Abschluss im Menzeldorf

Sidwestpassage Kultour 2024

Am Wochenende 12. und 13. Oktober ist es wieder
so weit: Friedenau verwandelt sich in ein Kunst-
Mekka. Bei der ,Kultour” des Vereins Stdwest-
passage stehen einmal mehr jede Menge 6rtliche
Aterliers offen, und die Kreativen lassen sich gern
Uber die Schulter schauen. Zentraler Anlaufpunkt
mit bereitliegenden Informationen ist die PSD
Bank Berlin-Brandenburg. Details zum Programm
ausfuhrlich in dieser FRIEDA Ausgabe auf den
Seiten 30/31.

Eintritt frei, diverse Veranstaltungsorte in Frie-
denau, www.suedwestpassage.come

AUSSTELLUNG SA 12.10.] 19.00 UHR

Vernissage: Feuer und Eis

Das urgewaltige Island aus der Luft: Die Fotografin
Christine Pottker hat Eisdiamanten am ,Schwarzen
Strand”, Eisformationen in einer Gletscherlagune
oder auch die bizarren Lavastréme eines Vulkans in
starken Fotos festgehalten. Die Vernissage heute
wird musikalisch begleitet durch das Vokalensemble
Ukrainian SoloWay (Nachtigall).

Eintritt frei, Spende willkommen,
Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin,
Infos unter kultur-cafe@nbhs.de

FEST SA 12.10.]13.00 UHR

Weltmadchentag

Anlésslich des Weltmé&dchentags 1&adt das Jugend-
und Familienzentrum JeverNeun heute Madchen*
und Frauen* zu Austausch, Spiel, SpaB und Krea-
tivitat ein. Fachkrafte der bezirklichen Jugendarbeit
betreuen das Event. Auf dem Programm steht un-
ter anderem Karaoke, und es gibt leckere Snacks.
Bis 17 Uhr.

Eintritt frei, JeverNeun,
JeverstraBe 9, 12157 Berlin

EVENT

Familiennacht

Das Familienzentrum Friedenau bietet einen ge-
mutlichen Abend voll spannender Geschichten und
geselliger Gemutlichkeit. Mit dem Bilderbuchkino
geht's ins Reich der Fantasie: Abenteuer auf Tur-
kisch und Deutsch. Die alljhrliche Familiennacht
|&dt bis 20 Uhr zum Kennenlernen und Miteinander
ein. Anmeldung erbeten: familienzentrum@nbhs.de

SA 12.10. | 17.00 UHR

Eintritt frei, Familienzentrum Friedenau,
CranachstraBe 7, 12157 Berlin

Entdecke

Lerne

Gestalte

Finde und buche all Deina Lieblings-

Aktivititen & -Kurse einfach und
flexibal dber Momo.

Jetzt www.momoclub.de frieda

besuchen und Rabattcode sichern.

Speziell fur den Berliner Sudwesten.

KRIMI
Tatort-Club

Statt allein daheim sitzen die Gaste des Celtic
Cottage gemeinsam vor der ,Flimmerkiste”, um
beim ,Tatort” mitzuermitteln. Wer mit seinem
Tipp (Abgabe vor 21 Uhr) richtig liegt, bekommt
ein Bier oder ein alkoholfreies Getrank aufs Haus.

SONNTAGS | 20.15 UHR

Eintritt frei, weitere Termine immer sonntags,
Mindestverzehr ein Getrénk, Celtic Cottage,
MarkelstraBe 13, 12163 Berlin, Tel. 7924507,
weitere Infos unter www.celtic-cottage.de

RAT & TAT MO 14.10. | 18.00 UHR

Elternkurs bei ,Lerne Sehen”

Gutes Sehen ist die Voraussetzung fur Erfolg in der
Schule. Deshalb gibt Funktionaloptometrie-Expertin
Silvana Meerkatz von ,Lerne Sehen” heute diesen
Kurs fur Eltern von 4- bis 9-Jahrigen: mit Tipps und
Spielideen. Anmeldung erforderlich! Weiterer Termin
am 11.11., dann fur Eltern jingerer Kinder.

Eintritt 35 €, Lerne sehen, Praxisgemein-
schaft Friedenau, SarrazinstraBe 17, 1. OG,
12159 Berlin, www.lernesehen.de




FAMILIE DI 15.10. | 10.30 UHR

Grille und Ameise

Herr Ameise bringt Frau Grille bei, was es heift,
Ordnung im Leben zu halten. Ein fabelhaftes Sttck.

Eintritt 5 - 6 €, auch am 16.10., Schwartzsche
Villa, GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin

KONZERT MI 16.10. | 18.30 UHR

~Ungarisches Tanzhaus”

Tradition und Rock’n‘Roll auf Geige, Bratsche und
Kontrabass mit DURRbanda

Eintritt frei, Ingeborg-Drewitz-Bibliothek,
Anmeldung bitte unter Tel. 902992410

LESUNG DO 17.10. | 18.00 UHR
»Im Fokus des MfS”

Dietmar Linke liest aus seinem Buch ,Bedrohter All-
tag”. Der Pfarrer wurde vom ,MfS” drangsaliert.

Eintritt frei, Ingeborg-Drewitz-Bibliothek,
Anmeldung: event-bibliothek@ba-sz.berlin.de

FAMILIE SA 19.10. | 16.00 UHR

Sei mutig Kleiner Pfeil

Ein Schriftsteller erinnert sich an seine Kindheit, wie
er als ,Kleiner Pfeil” mit seinem GroBvater im Wig-
wam lebte. Sein liebster Freund: das Pony Tschinga.
Doch eines Tages wird es krank, und , Kleiner Pfeil”
bekommt eine groBe Aufgabe. 45 Minuten fur Kin-
der zwischen 3 und 8 Jahren.

Eintritt 7 - 12 €, diverse weitere Termine,
Theater JARO, SchlangenbaderstraB3e 30,
14197 Berlin, Tel. 3410442, www.theater-jaro.de

KABARETT

FR 18.10. | 20.00 UHR

immertheater

L

Willi & Lisbeth zerreden
ihr Frithstiicksei!

Es ist wie im richtigen Leben, wenn der Kabarettist
Gerd Normann sein sauerlandisches Ehepaar Willi
und Lisbeth auf der Biihne zum Leben erweckt. Seit
Uber 40 Jahren mehr oder weniger gltcklich ver-
heiratet, nérgeln sie aneinander herum, reden tber
Brustbehaarung, SchweiBfuBe, Burnout und drehen
die groBen und kleinen Themen der Welt auf Links.

Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

JAZZ & MEHR FR 18.10.|20.00 UHR

Live-Kldnge im Badenschen Hof

Jeden Mittwoch und Freitag bietet der Badensche
Hof eine Live-Musik-Veranstaltung auf hochwerti-
gem Niveau in Jazz, Blues, Soul, Swing, Latin und
manchmal auch Avatgarde. Heute mit Machete
Horns Regis Molina / Daniel Allen Oberto Jazz Cuba.

Badenscher Hof Jazzclub & Restaurant,
Badensche StraB3e 29, 10715 Berlin,

um Reservierung wird gebeten unter
Tel. 8610080, www.badenscher-hof.de

KONZERT SO 20.10.| 18.00 UHR

Herbstliche Abendmusik

Farbig bunt wie der Herbst sind die Kldange des
vor mehr als 30 Jahren gegrtndeten Friedenauer
Posaunenchors. Das abendliche Konzert mochte die
Zuhorerlnnen mit schonen Melodien verzaubern und
mit schwungvollen Rhythmen mitreiBen.

Eintritt frei, Spenden erbeten, Kirche Zum
Guten Hirten, Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

THEATER

DI 22.10. | 11.00 UHR

Rosa haut ab

Wenn wieder Wind kommt, soll Rosa loslaufen.
So hatte sie es mit Filo besprochen. Nur fallen der
Eselin viele Griinde ein, es erst einmal nicht zu tun.
Aber dann geht sie doch, lernt Flisse und seltsame
Wesen kennen und trifft endlich Filo wieder. Ein
Stlck fur Menschen ab 5 Jahren in deutscher Laut-
sprache, in Farsi und Eselisch mit Figurenspiel und
Projektionen, untersttzt von der Schaubude Berlin.

Eintritt 6 - 12 €, weiterer Termin am 23.10.,
11 und 15 Uhr, Morgenstern - Theater im
Rathaus Friedenau, RheinstraBe 1,
www.theater-morgenstern.de

KINDER DO 24.10. | 10.30 UHR

P’x.

-
i

=]

Pinocchio will nicht

Ein Theatersttick voller charmantem Schabernack
Uber den Kampf von Pinocchio, anders zu sein, wo
ansonsten alle gleich sein wollen und sollen. Eduardo
Mulone erzahlt die bekannte Geschichte des Jungen
aus Holz mit Schauspiel, Puppen, Gitarre, Gesang
und Ukulele fur Kinder ab 3 Jahren.

Eintritt 5 - 6 €, weitere Termine: 26.10. und
27.10., 16 Uhr, Schwartzsche Villa (Zimmer-
theater), GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin,
Karten unter info@baraonda.de und

Tel. 0170-7720557, www.baraonda.de
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THEATER FR 25.10. | 20.00 UHR

©J6rn Hartmann

Empfanger unbekannt

Der Deutsche Martin Schulze und der amerikani-
sche Jude Max Eisenstein betreiben in den USA eine
Kunstgalerie, bis Schulze 1932 nach Deutschland
zurtickkehrt. Wahrend er den Aufstieg der National-
sozialisten hier zunachst noch kritisch sieht, wird er
bald schon selbst zu einem der ihren. Eine Geschichte
voller dramatischer Wendungen entspinnt sich.

Eintritt 15 - 25 €, weitere Termine: 26.10. und
28. bis 30.11., 20 Uhr, und 27.10. sowie 1.12.,
18 Uhr, Kleines Theater, Siidwestkorso 64,
12161 Berlin, Tickets unter Tel. 8212021,
www.kleines-theater.de

FAMILIE SA 19.10. | 15.30 UHR

Spielenachmittag

In der Spielelandschaft des Nachbarschaftshauses
gibt es fur Klein und GroB viel Interessantes zu ent-
decken, und in der Spielzeugwerkstatt ldsst sich
Spielzeug, unter padagogischer Anleitung, sogar
selbst kreativ gestalten. Bis 18 Uhr. Weiterer Termin
am 3.11. Eine Anmeldung ist erforderlich und geht
an familienbildung-ts@nbhs.de

Eintritt frei, Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin

KONZERT MI 23.10. | 18.00 UHR

Gabriel Fauré: Requiem

Das Requiem von Gabriel Fauré berihrt vor allem
durch seine warme, lichte und tréstliche Klang-
sprache. Zudem werden bei diesem Konzert unter
anderem Chorwerke von Felix Mendelssohn und
Henry Purcell sowie Solostlcke von Lili und Nadia
Boulanger gegeben.

Eintritt 10 - 20 €, Kirche Zum Guten Hirten, Bun-
desallee 76A, 12161 Berlin, www.zum-guten-
hirten-friedenau.de

FEIER MI 23.10. | 17.00 UHR

Offizieller Festakt:
60 Jahre Mittelpunktbibliothek

Frank Sommer (Vorsitzender des Freundeskreises der
Stadtbibliothek Tempelhof-Schéneberg) fiihrt durchs
Programm des offiziellen Festakts zum Bibliotheks-
jubildum: mit einem GruBwort von Stadtrat Tobias
Dollase, dem Anschnitt der Geburtstagstorte und
Swing-Musik live.

Eintritt frei, Theodor-Heuss-Bibliothek,
HauptstraBe 40, 10827 Berlin

BUHNE FR 25.10. | 20.00 UHR
%
5

1x Himmel und zuriick

Ein Mann macht sich auf den Weg in den Himmel.
Der liebe Gott hat ihn als Vorlesephilosophen enga-
giert. Als Gegenleistung darf er schauen, wo seine
Angehorigen und Freunde jetzt leben. Markus Wei3
hat fur dieses ernstlich humorvolle Solo tber einen
moglichen Himmel das Buch , Wir sehen uns wieder”
von Hanns Dieter Hisch zu einem Theaterabend ver-
dichtet.

Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
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PANORAMA

THEATER

SA 26.10. | 20.00 UHR

Premiere: Der Drache

Eine Stadt steht seit 400 Jahren unter der Herrschaft
eines Drachen. Dieser fordert von den Bewohnerin-
nen hohe Tribute und alljhrlich die Opferung einer
jungen Frau. Eines Tages aber taucht ein fahrender
Ritter — ein Migrant! — auf, den Unhold zur Strecke
zu bringen. Diese Marchenkomadie ist eine politi-
sche Parabel, einst auf Hitler und Stalin gemunzt.
Fur Menschen von 9 bis 99, mit Musik und Gesang.

Eintritt 21 - 42,50 €, diverse weitere Termine
bis 8.12., Schlossparktheater, SchloBstraBe
48, 12165 Berlin, Tickets unter Tel. 78956670,
www.schlossparktheater.de

BUHNE

DO 31.10. | 20.00 UHR

Sondervorstellung zu Halloween:
Geistreiche Geister

Das Grauen der Finsternis lauert immer irgendwo,
nie ist es vor uns, immer hinter uns, man wagt
nicht, sich umzudrehen. Viele Schriftstellerinnen
haben versucht, das Unbegreifliche, Unfassbare zu
beschreiben. Gespenster- und Spukgeschichten von
und mit geistreichen Geistern: von lustig bis ganz
schon schaurig ... Auch am 24.11., 19 Uhr.

Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

VERANSTALTUNGEN

KONZERT SO 27.10.| 18.00 UHR
: =R\
o

Wiederentdeckte Kinderlieder
von Gieseking und Zilcher

Der bertihmte Pianist und Komponist Walter Gie-
seking (1895-1956) komponierte Anfang der 30er
Jahre einige lange unbekannt gebliebene Kinderlie-
der, die vor einigen Jahren vom italienischen Voka-
listen Antonio Mario Tenor zufallig wiederentdeckt
wurden. Erganzt werden sie durch die ebenfalls bis-
lang kaum aufgefthrten 15 kleinen Lieder von Her-
mann Zilcher. Eine Klang-Gesang-Video-Installation.

Eintritt frei, Schwartzsche Villa (GroBer Salon),
GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin, Karten
unter Tel. 88622899 und kunst_mann@gmx.de

KINDER DI 29.10. | 16.30 UHR
Gespensterparty

Bei der Erzahlzeit in der Bibliothek wird es, kurz vor
Halloween, , gespenstisch”. Mit Kamishibai.

Eintritt frei, Gottfried-Benn-Bibliothek,
Nentershauser Platz 1, 14163 Berlin

SPIEL & SPASS

Familientag fiir
Regenbogenfamilien

Mit anderen Regenbogenfamilien in Kontakt kom-
men und dabei viel SpaB und Abwechslung erleben:
Das geht an diesem Nachmittag im Menzeldorf,
denn hier gibt es einen Abenteuerspielplatz, Tiere,
und gemeinsam gebastelt wird auch. Bis 17 Uhr.

SA 26.10. | 14.00 UHR

Eintritt frei, Menzeldorf,
MenzelstraBe 5-6, 12157 Berlin

LESUNG DI129.10. | 19.00 UHR

«Dornréschens Ende”

Nach , Auf jeden Fall mit Blumen” und ,Cold Case
- Blutenrausch” vervollstandigt , Dornréschens Ende”
die Krimi-Trilogie, in denen Floristin Viola ermittelt.
Autorin Andrea Gerecke stellt an diesem Abend
ihr neues Buch und die humorvolle Reihe vor und
steht Rede und Antwort. Anmeldung unter Tel.
902995458 oder event-bibliothek@ba-sz.berlin.de

Eintritt frei, Gottfried-Benn-Bibliothek,
Nentershauser Platz 1, 14163 Berlin

MUSIK DO 31.10.| 19.00 UHR

Traditionell Samhain: Irish Folk

Musikerinnen und Gaste bringen in der Tradition
alter Irish Pubs irische Instrumente zum Klingen.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, www.celtic-cottage.de

SA 02.11. 16.00 UHR

KINDER

Kopf hoch, Luzi

Das Dinosaurierkind Bodo schafft es immer, total
entspannt durch den Tag zu kommen. Professor
Roman ist davon beeindruckt. Gemeinsam arbei-
ten sie an einer Maschine, die es allen Menschen
ermaglichen soll, so cool und gelassen wie Bodo
zu sein. Vielleicht kann sie auch Frau Schaum hel-
fen, die wegen Tochter Luzi ganz gestresst ist. Eine
humorvolle Neuproduktion zum Thema Resilienz.

Eintritt 7 - 12 €, viele weitere Termine
bis 14.11., Theater JARO, Schlangenba-
derstraBBe 30, 14197 Berlin, Infos unter
Tel. 3410442, www.theater-jaro.de

44 FRIEDA

MUSIK FR 01.11.] 20.00 UHR
Will Jacobs Chicago Blues Band

An diesem Freitagabend ladt der Badensche Hof
wieder zum Musik-Genuss.

Badenscher Hof Jazzclub & Restaurant,
um Reservierung wird gebeten

BEWEGUNG SA 02.11.] 18.00 UHR

Tanz hin, Tanz her
Mitmach-Choreografie

Die Choreografin und Tanzpadagogin Angela Lam-
prianidou ladt zum gemeinsamen Tanz ins Rathaus
Schoneberg ein. Alle kdnnen mitmachen, es gibt
kein Richtig oder Falsch. Bewegung zu Motown,
Soul, Folk und Rock’'n‘Roll. Anmeldung nicht nétig.

Eintritt frei, Rathaus Schoneberg, Theo-
dor-Heuss-Saal, John-F.-Kennedy-Platz,
10825 Berlin

KONZERT SA 02.11.] 18.00 UHR

Abend der Koreanischen
Lieder und Kirchenmusik

Unter der Leitung von Young Wook Kim spielen an
diesem Abend Solistinnen, Chor und Instrumentalis-
tinnen der Seonhan Mogza-Gemeinde in der Kirche
Zum Guten Hirten auf.

Eintritt frei, Spenden erbeten,

Kirche Zum Guten Hirten,
Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

FR01.11. 15.00 UHR

SpielstraBe
in der HahnelstraBe

Ein letztes Mal in dieser Saison wird die Hahnel-
straBe zur temporéren SpielstraBe. Der Abschnitt
zwischen Stier- und LauterstraBe wird deshalb an
diesem ersten Monatsfreitag wieder gesperrt. Von
15 bis 18 Uhr steht er Jung und Alt zum Spielen
und Zusammenkommen zur Verfigung. Die Spiel-
straBe wird wahrend der Spielzeit von einer Ini-
tiative abgesichert und betreut. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen, sich vielfaltig zu betatigen.

Eintritt frei, HihnelstraBe, 12159 Berlin

GESUNDHEIT SO 03.11.] 11.30 UHR

Im Alter nicht krumm werden ...

... geht das? Um diese Frage dreht es sich im heuti-
gen kostenlosen Kurs von Expertin Anja Blaku. Inte-
ressierte finden mehr Gber die Wahrnehmung des
eigenen Korpers heraus und werden darin geschult,
eine gestndere Haltung einzunehmen und damit
Schédden vorzubeugen. Anmeldung per E-Mail an
blaku@gesundheit-gemeinsam-gestalten-ev.de

Eintritt frei, FlowFitness,
FregestraBe 11, 12159 Berlin

EVENT MO 04.11. | 19.30 UHR
20 Jahre Pubquiz

In drei Runden bemuhen sich Rateteams — beste-
hend aus maximal funf Personen — um Antworten
auf Fragen aus Politik, Wirtschaft, Musik, Religion,
Klatsch & Tratsch, Physik ... Den Siegerlnnen winkt
original irischer Whiskey oder eine Flasche Baileys,
den Verlierinnen ein Glas saurer Gurken. Mit an-
schlieBender Jackpot-Runde. Bis 23 Uhr.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, Tel. 7924507, weitere Infos

unter www.celtic-cottage.de

Alle Angaben ohne Gewahr.



GRUPPE FREITAGS | 12.30 UHR

Briefmarkensammlerlnnen

... treffen sich jeden 1. und 3. Freitag im Monat mit
Gleichgesinnten. Bis 15 Uhr.

Hans-S6hnker-Haus, Selerweg 18-22,
12169 Berlin, Anmeldung Tel. 7744473

KONZERT SO 03.11.] 17.00 UHR
Maschineller Kpntrapunk_t
Concert lI: Playing with Time
Programm mit Couperin, Kurtdg, Strauss, Brahms.

Tonhain, ThorwaldsenstraBBe 26, 12157 Berlin,
www.tonhain-kollektiv.org

VORTRAG M1 06.11. | 15.00 UHR

Vergesslichkeit und Demenz

Experte Mathias Wirtz klart in Vortrag und Gesprach
auf. Eintritt frei, Anmeldung empfohlen.

Hans-S6hnker-Haus, Selerweg 18-22,
12169 Berlin, Anmeldung Tel. 7956131

KONZERT MI 13.11. | 18.30 UHR

Moments Musicaux

Meisterwerke der Kammermusik mit dem Syrinx Trio
Berlin: Beethoven, Donizetti, Zachow und mehr.

Eintritt frei, Ingeborg-Drewitz-Bibliothek,
Anmeldung: event-bibliothek@ba-sz.berlin.de

MUSIK SA 16.11.] 19.00 UHR

Flinkfinger

Die Musik der Flinkfinger (est. 1975) ist hauptsach-
lich irisch und schottisch inspiriert.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, www.celtic-cottage.de

KLANG FREITAGS | 17.00 UHR

Musik-Rondell

Das Zusammenspiel ladt dazu ein, Neues zu entde-
cken, sich aufeinander einzustellen ... ob mit Vor-
kenntnissen oder ohne, mit eigenem Instrument
oder einem der vielféltigen Angebote des Vereins,
als Zeitvertreib oder Stressabbau. Das Ziel aller: die
Gesundheit zu starken und zu fordern.

Eintritt frei, KommRum, SchnackenburgstraBe 4,
12159 Berlin, Anmeldung: s.just@kommrum.de
oder Tel. 0163 4950050, www.kommrum.de

THEATER SA 09.11.]20.00 UHR
August Strindberg: Totentanz

Alice und Edgar tanzeln unablassig durch ihre zer-
storte Ehe wie durch einen Boxring. Langst zahlt
nicht mehr, was Wahrheit ist, sondern das, was die
groBten Wunden reiBt. Heute ist Premiere dieser
Strindberg-Inszenierung als Produktion der YAS.

Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

MO 14.11.]20.00 UHR

THEATER

Die lieben Eltern

Drei erwachsene Geschwister lieben sich — vor allem
sich selbst — und auch ihre Eltern sehr. Dann aber
Uberbringen Mama und Papa pl6tzlich eine Neuigkeit,
die die Einigkeit der Familie zerspringen lasst ... und
vormals schlimmste Beftirchtungen werden geradezu
herbeigewiinscht. Eine Komodie Uber Familie, Liebe,
Geld und um das, was Eltern ihren Kindern schulden.
Reise vor dem Sterben, sonst tun es deine Erben.

Eintritt 15 - 25 €, weitere Termine: 15. +
16.11., 20 Uhr, 17.11., 18 Uhr, Kleines Theater,
Sudwestkorso 64, 12161 Berlin, Tickets unter
Tel. 8212021, www.kleines-theater.de

KINDER SO 17.11.| 16.00 UHR

Die Baume und der Holzfaller

Der Holzféller will fur Feuerholz einen Baum fallen.
Ein jeder ,Kandidat” bittet darum, verschont zu
werden. Da bekommt der Mann vom Waldhuter ein
besonderes Geschenk ... Bruder Lustig erzahlt diese
Geschichte aus Estland. Auch am 21.11., 10 Uhr.

Eintritt 8 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

MUSIK
Folkadu

Briicken zwischen traditionellen und zeitgenossi-
schen Klangen, zwischen Orient und Okzident.

SA 16.11.] 19.00 UHR

Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische
StraBe 30, 12161 Berlin, kultur-cafe@nbhs.de

MITEINANDER

Familiencafé

Das Familiencafé soll Austausch und Unterstltzung
bieten. Es gibt Kaffee, eine Kinderspielecke, und das
Familienberatungsteam steht fur Fragen zur Verfu-
gung. Ohne Voranmeldung.

MI 20.11. ] 12.00 UHR

Eintritt frei, weitere Termine am 1. und 3.
Mittwoch im Monat, Ingeborg-Drewitz-Biblio-
thek Steglitz-Zehlendorf, GrunewaldstraBe 3,
12165 Berlin; Infos unter Tel. 902992410,
ruebel@mittelhof.org, kontakt@flexiteam.org

AUSSTELLUNG BIS SO | 22.12.
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Das Leben festhalten ...

B

... Fotoalben judischer Familien im Schatten des
Holocaust: So lauten Titel und Untertitel dieser bis
22. Dezember laufenden Sonderausstellung. Sie
prasentiert Geschichten entlang der Dokumenta-
tion privater Fotoalben aus der Zeit nach 1933. Die
Heiterkeit und Normalitat der Aufnahmen wider-
sprechen dem Wissen um Verfolgung und Vertrei-
bung. Sie sind Medium der Selbstbestimmung.

Eintritt frei, ge6ffnet Sa bis Do 14 - 18 Uhr,
Fr 9 -14 Uhr, Schoneberg Museum,
HauptstraBe 40/42, 10827 Berlin,
www.museen-tempelhof-schoeneberg.de
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PANORAMA | VERANSTALTUNGEN

JUGENDTHEATER DI 19.11.| 11.00 UHR

Wir holen uns die Nacht zuriick

Ein anarchisches Roadmovie Uber Sucht und Freund-
schaft. Ab 14 Jahren. Auch am 20., 21., 22.11.

Theater Strahl, Kulturhaus Schéneberg,
KyffhauserstraBe 23, 10781 Berlin

SENIOREN MI 20.11. | 15.00 UHR

Hommage fiir Harry Belafonte

Ein fiktives Gesprach und natdrlich die unvergess-
lichen Songs. Kosten 5 €, Kaffeegedeck 3 €.

Hans-Sohnker-Haus, Selerweg 18-22,
12169 Berlin, Anmeldung empfohlen.

MUSIK FR 22.11.]20.00 UHR

Shanna Waterstown Bluesband

Hochkaratige Gaste aus Florida heute Abend im
Badenschen Hof. Der Eintritt ist frei.

Badenscher Hof Jazzclub & Restaurant,
um Reservierung wird gebeten.

WORKSHOP

FR 22.11.]17.00 UHR

Buch-Schreibwerkstatt

Der Workshop richtet sich an alle, die ihr erstes
Buch schreiben méchten. Autorin Allie J. Calm lehrt,
was daflr wichtig und nétig ist. So erklart sie unter
anderem die Drei-Akt-Struktur und den Umgang mit
verschiedenen Charakterprofilen, aus denen dreidi-
mensionale Figuren entstehen, die die Leserlnnen in
ihren Bann schlagen. Geeignet ab 14 Jahren.

Eintritt frei, Gottfried-Benn-Bibliothek,
Nentershauser Platz 1, 14163 Berlin, Anmel-
dung bitte unter Tel. 902992410 oder per
E-Mail an event-bibliothek@ba-sz.berlin.de

FAMILIE SO 24.11.] 15.00 UHR

Platzchenbacken fir Familien
mit Zoliakie/Intoleranz

Das Leben mit Laktoseintoleranz oder Zéliakie ist
oft schwierig, gerade fur Kinder. Aber nicht heute:
Die Familienbildung Steglitz-Zehlendorf und das
mobile Familienzentrum Friedenau laden ein zum
sorgenfreien Backen und Plauschen und kiimmern
sich um alle Zutaten. Bis 18 Uhr. Aus Planungs-
grinden wird um Anmeldung gebeten unter
familienzentrum@nbhs.de

Eintritt frei, Spende erbeten,
JeverNeun, JeverstraBe 9, 12157 Berlin

46 FRIEDA

LESUNG MI 20.11. | 18.30 UHR

=
]
E
2
<
°

«Planck oder Als das Licht
seine Leichtigkeit verlor”

Der Roman erzéhlt von der Freundschaft zwischen
Max Planck und Albert Einstein, vom Verhaltnis
bertihmter Vater zu ihren Séhnen, von der Liebe in
aufgewuhlten Zeiten. Und davon, wie die Musik von
Johannes Brahms alles miteinander verbindet. Autor
Steffen Schroeder liest.

Eintritt frei, Ingeborg-Drewitz-Bibliothek,
GrunewaldstraBe 3, 12165 Berlin, Anmeldung
bitte unter Tel. 902992410 oder per E-Mail an
event-bibliothek@ba-sz.berlin.de

EVENT SO 23.11.]19.00 UHR
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Adventsgala der Heilsarmee

Beschwingte Brass-Musik, weihnachtliche Geschich-
ten und der britische Soul-Sanger Charlie Green
sorgen fur Vorweihnachtsstimmung beim bunten
Gala-Abend der Heilsarmee im Rathaus Schoneberg.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen: Diese kommen der
Kaltehilfe der Heilsarmee zugute unter dem Motto
.Mit Herzenswéarme gegen Winterkalte”.

Eintritt frei, Rathaus Schoneberg, Willi-Brandt-
Saal, John-F.-Kennedy-Platz, 10825 Berlin,
weitere Infos unter info@heilsarmee.de

EVENT

AB MO 25.11.] 16.00 UHR

Zehlendorfer Weihnachtsmarkt

Bis 30. Dezember verwandelt sich die Dorfaue am
Rathaus Zehlendorf wieder in ein festliches Winter-
paradies. Der traditionelle Weihnachtsmarkt ladt bei
freiem Eintritt zu einer stimmungsvollen Advents-
zeit ein. Kleine Gaste freuen sich Uber Bastelaktio-
nen, Schlittschuh- und Kindereisenbahn. An den
Wochenenden gibt es ab 16 Uhr Biihnenprogramm,
und der Weihnachtsmann schaut vorbei. Ein weite-
res Highlight ist die groBe Familienpaket-Los-Aktion.

Eintritt frei, Dorfaue am Rathaus Zehlendorf,
KirchstraBBe 1, 14163 Berlin

KINDER

FR 22.11.]10.30 UHR

©Theater JARO

Wundersame Wichtelwelt

Am alten Baum, gleich hinter der magischen Grenze
aus Spinnweben, beginnt die Welt der Wichtel.
Wunderliche Gestalten sind sie, der Rumpel-Wich-
tel, der Musik-Wichtel, der Furchtsame-Wichtel ...
Als eines Tages ein groBer, fremder Troll erscheint,
gerat ihr gemutliches Zuhause méachtig durcheinan-
der. Ein modernes Marchen zum Thema Integration,
empfohlen fur Kinder von 3 bis 8 Jahren.

Eintritt 7 - 12 €, viele weitere Termine
bis 5.12., Theater JARO, Schlangen-
baderstraBe 30, 14197 Berlin, Infos unter
Tel. 3410442, www.theater-jaro.de

BUHNE SA 23.11.]20.00 UHR

Y/ S b
Es geht doch nischt iiber Berlin

Eine musikalische Hommage an die Berliner Kom-
ponisten Walter und Willi Kollo mit Glnter Rudiger
und Tanja Arenberg. Die musikalische Bandbreite
reicht von Gassenhauer und Schlager tber Kabarett
und Chanson bis hin zur Operette, angereichert mit
Wissenswertem Uber den kunstlerischen Werde-
gang der beiden Komponisten sowie Anekdoten aus
ihrem Privatleben. Am Piano: Alexandra Gotthardt.

Eintritt 18 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

ENTSPANNUNG DIENSTAGS | 14.30 UHR
Aikido

In zwei aufeinanderfolgenden Modulen bietet das
Kommrum dienstagsnachmittags Aikido an: Von
14.30 bis 16 Uhr geht es um verschiedene Entspan-

nungstechniken, im Anschluss ist die aikidobasierte
Kontakt- und Korperarbeit (Aiki-Taiso) im Fokus.

Dojo an der RheinstraBBe 45, 12161 Berlin,
2. Hinterhof, Fahrstuhl rechts, Aufgang 7,
6. Etage, Veranstalter: KommRum,
www.kommrum.de

KINO-EVENT DI 26.11.] 18.00 UHR

Endstation Depression

Das Cosima Filmtheater zeigt an diesem Abend ein-
malig den Film ,Endstation Depression” in Koope-
ration mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle Tempelhof-
Schoneberg. Vertreterinnen dieser werden, ebenso
wie Mitglieder des Filmteams, auch an einem
anschlieBenden Gesprach zum Thema teilnehmen.

Eintritt 8 - 12 €, Cosima Filmtheater, Sieglinde-
straBBe 10, 12159 Berlin, www.cosima-kino.de

Alle Angaben ohne Gewahr.



Alle Angaben ohne Gewahr.

KABARETT MI 27.11. | 20.00 UHR
Open Stage: Cloozy

Die Berlinerin zielt mit Ihren Pointen provokant auf
Themen der modernen Welt.

Eintritt 10 - 13 €, Scheinbar Varieté,
MonumentenstraBe 9, 10829 Berlin

MUSIK DO 28.11.] 19.30 UHR
Erik Penny: Rock & Country

Der Songwriter Erik Penny ist von klassischem Rock,
Alternative, Country, Grunge und Mariachi inspiriert.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, www.celtic-cottage.de

KONZERT SA 30.11.| 19.00 UHR
Maschineller Kontrapunkt
Concert lll: Rhythmicon

Programm: Cowell, Hamasyan, Ives, Bartok.

Tonhain, ThorwaldsenstraBBe 26, 12157 Berlin,
www.tonhain-kollektiv.org

DO 05.12.] 19.00 UHR
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Benefiz-Konzert mit
Bachs Weihnachtsoratorium

Profi-Musikerinnen, unter anderem des RIAS Kam-
merchors sowie des Berliner Berufsorchesters, fuh-
ren gemeinsam mit ambitionierten Lailnnen sowie
einem Kinderchor und Streicher-Schilerinnen das
Weihnachtsoratorium von Johann Sebastian Bach
auf. Die Auftretenden verzichten auf eine Gage,
stattdessen werden Spenden gesammelt fur den
Verein Moldovahilfe e. V.

Eintritt frei, Spenden erbeten, Kirche Zum
Guten Hirten, Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

THEATER SO 08.12. ] 16.00 UHR

Zwerg Nase

Die seltsame Begegnung mit einer alten Frau auf
dem Markt wendet das Schicksal von Jakob: Wider-
willig tragt er ihr die Eink&ufe nach Hause, dann ver-
setzt ihre Suppe ihn in einen siebenjahrigen Traum ...
Als er nach Hause zurtickkehrt, erkennt seine Mut-
ter ihn nicht wieder; von anderen Menschen wird
er verspottet. Aber er findet eine neue Freundin: in
einer Gans. Ab 6 Jahren.

Eintritt 6 - 12 €, diverse weitere Termine bis
22.12. Morgenstern - Theater im

Rathaus Friedenau, RheinstraBe 1,
www.theater-morgenstern.de

KINDER SO 01.12.]16.00 UHR

Knoll-Trolls erstes Weihnachtsfest

Die Anforderungen an ein gelungenes Weihnachts-
fest sind fur Knoll-Troll nicht leicht zu verstehen;
dabei hat der Schneemann so davon geschwarmt!
In seinem Eifer macht der kleine Troll einen Fehler
nach dem anderen. Fir Menschen ab 3 Jahren.

Eintritt 8 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

MUSIK SO 01.12.| 16.00 UHR

Adventsliedersingen:
~Macht hoch die Tiir!"

Als Einstimmung auf Weihnachten geben Friede-
nauer Kinderchor, Kantorei und Posaunenchor heute
Klassiker der Jahreszeit fur Jung und Alt: Lieder zum
Zuhoren oder auch selbst Mitsingen.

Eintritt frei, Kirche Zum Guten Hirten,
Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

GESUNDHEIT SA 07.12.] 15.00 UHR
JedeR braucht Muskeln

Bei diesem kostenlosen Kurs mit Expertin Anja Blaku
stehen das Thema Osteoporose-Pravention und
die zentrale Rolle von Muskeln hierbei im Fokus.
Einsteigerinnen sind wilkommen, erste Erfahrung
im Training mit Hanteln zu sammeln. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Diese geht per E-Mail an
blaku@gesundheit-gemeinsam-gestalten-ev.de

Eintritt frei, FlowFitness,
FregestraBe 11, 12159 Berlin

VORTRAG SA 07.12.] 18.00 UHR

.- und es wurde Licht!”

Der renommierte Journalist (Korrespondent etwa
fur die Stddeutsche Zeitung oder Welt) und Autor
Igal Avidan berichtet vom judisch-arabischen Zusam-
menleben in einer bewegten Gesellschaft in Israel
und einer , Co-Existenz auf dem Vulkan”.

Eintritt frei, Spende willkommen,
Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin,
Infos unter kultur-cafe@nbhs.de

AUSSTELLUNG BIS SO | 12.01.

©Gernot Bubenik, Pflanze |, 1968

Polyphonie:
Kunst in West-Berlin / 70er-Jahre

Der in der DDR geborene Kunsthistoriker Christoph
Tannert hat eine Auswahl von Kunst der 1970er
Jahre zusammengestellt, die die Heterogenitat der
kinstlerischen Ansatze im damaligen West-Berlin
in mehr als 20 Positionen von Peter Ackermann bis
Wolf Vostell unterstreicht.

Eintritt frei, ge6ffnet Di bis Fr 10 - 17 Uhr,

Mi 10 - 19 Uhr, Sa und So 11 - 17 Uhr,
Kommunale Galerie, Hohenzollerndamm 176,
10713 Berlin, www.kommunalegalerie-berlin.de

theater

DAS BERLINER
KULT-THEATER

LI WEDDING ®
SCHLECHTES

bis 12.10.24

wﬂrmﬂ ﬁﬂ‘m -

Von Dauerwelle bls Voklihlla_ E

T ————

ab 18.10.24 §

unser Kindertheaterstiick

Die Nahpstoffgeschichte

Ein Kindertheater-Abenteuer
voll gemusialer Superkrafte

Infos & Tickets unter
primetimetheater.de

Prime Time Theater
MiillerstrafRe 163
13353 Berlin-Wedding
Tel. 030 49 90 79 58
@ primetimetheater
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FRIEDA ladt zum Schlemmen ein ...
Kaffeehaus-Gutscheine: 5 x 25 Euro

FRIEDA verlost funf Gutscheine im Wert von je 25 Euro fur das Kaffeehaus
im Foyer der PSD Bank Berlin-Brandenburg (HandjerystraBBe 33-36, 12159
Berlin) — ob zum Schlemmen vor Ort oder ,to go”. Teilnehmerlnnen senden
uns das Ratsel-Lésungswort bitte online Gber www.raz-verlag.de/kontakt
oder postalisch an RAZ Verlag und Medien GmbH, Am Borsigturm 15,
13507 Berlin. Das FRIEDA Team meldet sich dann bei den Gluckspilzen,
die den auf ihren Namen hinterlegten Preis bei der PSD Bank (Mo bis Fr,
9-18 Uhr) abholen kénnen. Einsendeschluss ist Montag, 18. November 2024.
Teilnahmebedingungen: Teilnahme ab 18 Jahren, Mitarbeiterinnen des RAZ Verlags und deren Angehérige
sind nicht teilnahmeberechtigt. Barauszahlung des Gewinns nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel stimmen Sie der Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten
nur fur den Zweck des Gewinnspiels zu. Néheres finden Sie in unserer Datenschutzerklarung, die Sie auf

unserer Website (www.raz-verlag.de) abrufen oder in unseren Geschaftsraumen (Am Borsigturm 15,
13507 Berlin, Mo - Fr, 10 bis 14 Uhr) erhalten kénnen.

Losungswort

48 FRIEDA
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Sie Friedenau.
Wir farbgenau.

‘g\jg RAZ

_J) EINFACH MEHR DAVON

Gestaltung, Layout, Web, Texte und Pressearbeit fur kleine und mittelstandische Unternehmen

03043 777 82-0
info@raz-media.de

WWW.raz-me dia.de




PANORAMA | UNNUTZES WISSEN

Alle Szenen, die im Film
JTitanic” im Jahr 1912
spielen, haben insgesamt
eine Lange von 2 Stunden
und 40 Minuten. Das ent-
spricht genau der Zeit, in
der das echte Schiff sank.

Eugene Shoemaker (1928-
1997), Begrinder der Astrogeo-
logie, ist der einzige Mensch,
dessen letzte Ruhestatte der
Mond ist. Ein paar Gramm
seiner Asche wurden von der
Raumsonde Lunar Prospector
1999 dorthin gebracht.

Gorillas rulpsen,
wenn sie
glucklich sind.

50 FRIEDA

Der US-Prasident
besitzt eine eigene
Postleitzahl.

Das beliebteste

Topping auf der

Pizza in Brasilien
sind Erbsen.

Der Begriff
,Plural” hat selbst
keinen Plural.

In den Casinos
in Las Vegas gibt
es keine Uhren.



JORISSEN

Beratung ¢ Ausfuhrung * Service

Damit Sie sich auf Ihr Kerngeschéft konzentrieren kénnen,
bieten wir lhnen IT-Service aus einer Hand mit Lésungen
in allen IT-Bereichen, wie:

Ist-Aufnahme ihrer IT-Umgebung

Client- und Server- Management 24 /7

Daten- und Informationsschutz nach TUV ISO27001
Managen Ihrer Website

VolP- & Mobiltelefonie

Experten fir Microsoft 365 /Azure/Cloud
Rundum-sorglos-IT-Paket zum monatlichen Festpreis
Schnelle Problemlésung durch persénliche IT-Hotline

Seit mehr als 35 Jahren begleiten wir mit unserer
Erfahrung zahlreiche zufriedene Kunden aus kleinen
und mittelstéindischen Unternehmen. Dabei profitieren
wir von der Zusammenarbeit mit fihrenden Partnern wie
Microsoft, Telekom, Lenovo und vielen weiteren.

B i
|-

@ www.joerissen-edv.de
info@joerissen-edv.de

Ra 0304039 50-10

BUSINESS
PARTNER

..

Uberlassen Sie uns die Verantwortung fir Ihr IT-System-
Management, damit |hre Systeme zuverldssig und
effizient laufen. Mit der professionellen Uberwochung
von Servern und Clients erkennen wir potenzielle
Probleme frihzeitig und minimieren dadurch die
Ausfallzeiten. Unser engagiertes Expertenteam kimmert
sich um alle Bereiche lhrer IT-Infrastruktur — von Wartung
und Optimierung bis zur schnellen Problembehebung. So
kénnen Sie sich voll auf Ihr Kerngeschéft konzentrieren,
wdhrend wir fiir Sicherheit, Stabilitdt und Performance
sorgen.

Sichern Sie sich jetzt lhren kostenlosen Probemonat!

Melden Sie sich bei uns und testen Sie unsere Server-
und Client-Uberwachung einen Monat
ohne Vertragsbindung.

Business
Partner




Union
Investment

Berlin-
Brandenburg eG

~Meine Aufgabe ist es, zuzuhdéren
und Sportlern neue Wege

zum Ziel aufzuzeigen.”

Anett Szigeti | Sportpsychologin
und Mental Coach

Kompetenz zahlt sich aus.
Auch beim Fondssparen

Wie im Spitzensport ist es auch beim Sparen wichtig,
neue Wege zum Ziel aufgezeigt zu bekommen. Union
Investment kann Ihnen durch genaue Beobachtung der
globalen Markte, durch exakte Analysen und langjahrige
Erfahrung helfen, lhre finanziellen Ziele

zu erreichen. Zum Beispiel mit einem
ut an: Fonds-

Fondssparplan, mit dem Sie Schritt fur art sich g =
Schritt ein Vermdgen aufbauen kénnen. HO;ren und Pramie sichern
Lassen Sie sich in Ihrer Bank beraten. et 24 12,2024 den ersten sparplan
= (O] zgsﬂ\-&e.{ien und In-Ear-Kopfhorer r
SETE  yonTeufel erha}\ten- enunter:
R 1 mac %%‘i%
oA 5 WWW- 7

= o A y ; H

= Verantwortlich fir die Pramienaktion ist Union Investment Privatfonds GmbH. Bitte lesen Sie die Verka_qm‘!a__'sd'ekte unddie Basisinformationsblatterder Fondsibevor Sie eine endgultige/An
\ lageentscheidung treffen. Weitere Informationenginsbesondere zu Chancen und Risiken, die Verkaq{aﬁi pekte und die Basisinformationsblatter erhalten Si¢'kostenlos in deutscher Sprach
i beilhrer PSD Bank Berlin-Brandenburg eG oderbeiUnion Investment Service Bank AG; 60329 Fra_n irt Main; oderauf Www.union-inve_stment.de/do\ﬁ?itoad& Stand: 1. Juli 2024
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